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 در نوسادان TSHغزبالگزي كم كاري مادرسادي تيزوييد و افشايش گذراي  بزنامه كشوري
 هقــذهِ:

ديكطفز ٞبي ػّٓ دعقىي ٚ ثٛيػٜ ػّٓ غ٘شيه زض ؾبَ ٞبي اذيط، أىب٘بر ٔشؼسزي ضا زض ظٔيٙٝ قٙبؾبيي ػُّ ٚ ٔساذّهٝ ٞهبي ثٕٛلهغ خٟهز     

 بضي ٞبي غسز ٚ ٔشبثِٛيه زض ٘ٛظازاٖ ثٛخٛز آٚضزٜ اؾزثيٕ ٜديكٍيطي اظ ػٛاضو ٔرشّف ثيٕبضي ٞبي غيطٚاٌيط ثٛيػ

سيطٚئيهس  -ٞيذهٛفيع  -ٔحٛض ٞيذٛسهبمٔٛؼ  .وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس يىي اظ ػُّ ٟٔٓ لبثُ ديكٍيطي ػمت افشبزٌي شٞٙي زض ٘ٛظازاٖ اؾز

ضر ٚخٛز وهٓ وهبضي سيطٚئيهس زض خٙهيٗ،     زض نٛب ظٔبٖ سِٛس سطْ سىبُٔ ٔي يبثس. زض اٚاؾط زٚضاٖ ظ٘سٌي خٙيٙي قطٚع ثٝ فؼبِيز وطزٜ ٚ س

طجيؼي ثٙظط ٔهي   "أب اغّت ٘ٛظازاٖ زض ثسٚ سِٛس وبٔلا جي ٔطوعي ٚ اؾىّشي ايدبز ٔي قٛز.اذشلامسي زض اضٌبٟ٘بي ٟٔٓ اظ خّٕٝ ؾيؿشٓ ػه

ثيٕهبضي زض خٙهيٗ    ٓ ثبِيٙي ثهبضظ ٔبزضي اظ ططيك ثٙس ٘بف ثٝ خٙيٗ ا٘شمبَ يبفشٝ ٚ اظ ثطٚظ ػلائ (T4)سيطٚوؿيٗ  3/1حسٚز  ثسِيُ ايٗ وٝ ضؾٙس.

 خٌّٛيطي ٔي وٙس.

ٍٞٙبْ ثيٕبضي ثسِيُ وٓ ٚ غيط اذشهبني ثهٛزٖ ػلائهٓ ٚ ٘كهب٘ٝ ٞهبي زض ضٚظٞهبي اَٚ       سب لجُ اظ قطٚع ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي، سكريم ظٚز

 جشلايبٖ ٕٞطاٜ ٔي ثبقس. ظ٘سٌي ٔؼٕٛم ثب سأذيط نٛضر ٔي ٌيطز ٚ ايٗ ٔٛضٛع ثب اظ زؾز زازٖ ضطيت ٞهٛقي ثٝ زضخبر ٔرشّف زض ٔ

سهب ؾهبَ    .ا٘دهبْ قهس  ٚ ديشعثٛضي وب٘بزا  Quebecزض  1974خٕؼيز ثعضي زضؾبَ  زض غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيسٝ اِٚيٗ ثط٘بٔ

از ٘هٛظ  42000ٔيّيٖٛ ٘ٛظاز ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لهطاض زازٜ ا٘هس ٚ حهسٚز     150ٔيلازي، ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ثيف اظ  1999

زض حبَ حبضط سمطيجب سٕهبٔي وكهٛضٞبي نهٙؼشي خٟهبٖ ثط٘بٔهٝ غطثهبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيهسي ٘هٛظازاٖ ضا ث هٛض           ٞيذٛسيطٚئيس قٙبؾبيي قسٜ اؾز.

 . ؾيؿشٕيه ا٘دبْ ٔي زٞٙس

ْ  .٘ٛظازاٖ ضا زض ٔميبؼ ٞبي ٔرشّف ا٘دبْ ٔي زٞٙس يوكٛضٞبي زض حبَ سٛؾؼٝ ٘يع ثشسضيح غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيس غطثهبٍِطي ٘هٛظازاٖ    ا٘دهب

وبٞف آمْ ذب٘ٛازٜ ٞب، ؾطيغ ٚ خٌّٛيطي اظ ثطٚظ ػٛاضو ٚ زض ٞط خبٔؼٝ اي، ػلاٜٚ ثط قٙبؾبيي ظٚزضؼ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا وٓ وبضي ٚ زضٔبٖ 

 ٔٛخت ثسؾز آٚضزٖ اطلاػبر ٟٕٔي زض ظٔيٙٝ ٞبي اديسٔيِٛٛغي ٚ فيعيٛدبسِٛٛغي ايٗ ثيٕبضي زض آٖ خبٔؼٝ ٔي قٛز.

 سرٕيٗ ظزٜ قس. 1000/1كٟبي ا٘دبْ قسٜ زض انفٟبٖ، سٟطاٖ ٚ قيطاظ، ٔيبٍ٘يٗ ثطٚظ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس زض وكٛض ثب سٛخٝ ثٝ دػٚٞ

  ٍ طي ثيٕهبضي  قيٛع ثبمي ثيٕبضي زض وكٛض ٚ ػٛاضو خجطاٖ ٘بدصيط ٔغعي ثيٕبضي زض نٛضر ػسْ سكريم ٚ زضٔبٖ ثٕٛلغ وٝ خع ثهب غطثهبِ

ظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىي ضا ثطآٖ زاقز سب ثط٘بٔٝ غطثهبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيهسي ٘هٛظازاٖ ضا    ، ٔؿئِٛيٗ ٚلبثُ ديكٍيطي ٕ٘ي ثبقس

اظ ثيٕبضي ٞبي غيطٚاٌيط خهعٚ   )اِٚيٝ، ثب٘ٛيٝ ٚ ثبِثيٝ( زض ؾ ح ّٔي ثط٘بٔٝ ضيعي ٕ٘بيٙس.. زض ؾبَ ٞبي اذيط، ٔساذّٝ زض ٞطؾٝ ؾ ح ديكٍيطي

ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي زض وكهٛض، ظيطؾهبذز ٔٙبؾهجي     ايٗثسيٗ سطسيت ، أيس آٖ ٔيطٚز وٝ ثب ا٘دبْ  بي ثٟساقشي وكٛض لطاض ٌطفشٝ اؾز.اِٚٛيز ٞ

 ي ٔشبثِٛيه ٘ٛظازاٖ ايدبز ٌطزز.يٟبخٟز ثطضؾي، قٙبؾبيي ٚ زضٔبٖ ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ٚ ثس٘جبَ آٖ ثطاي ؾبيط ثيٕبض
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 :ًَساداى در ػلت پيطگيزي ٍ غزبالگزي ّيپَتيزٍئيذي

 سِٛس اؾز وٝ حبوي اظٔيعاٖ ثطٚظ ثبمي ثيٕبضي زض خٟبٖ ٔي ثبقس. 3000-4000زض  1بضي ٔيعاٖ ثطٚظ ثيٕ .1

ثٝ زِيُ وٓ ٚ غيط اذشهبني ثٛزٖ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ زض اٚايهُ زٚضاٖ قهيطذٛاضٌي ٚ ٘هٛظازي، زض اغّهت      .2

 ٔٛاضز سكريم ثيٕبضي ثب سأذيط نٛضر ٔي ٌيطز.

 ضطيت ٞٛقي زضٔجشلايبٖ ٕٞطاٜ اؾز. قسيس وبٞف عي ثٛيػٜغٔ خجطاٖ ٘بدصيط ػٛاضو ثب ثيٕبضي طسأذي زضٔبٖ ثب قٙبؾبيي ٚ .3

اضو ثيٕبضي ديكهٍيطي ثؼٕهُ   ، اظ ػٛبي غطثبٍِطي وبٔلا ٕٔىٗ اؾز، وٝ زض ثط٘بٔٝ ٞضر قٙبؾبيي ٚ زضٔبٖ ثٕٛلغ ثيٕبضيزض نٛ .4

 ٔي آيس.

 بنيز ثبميي ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.شهآظٖٔٛ ٞبي غطثبٍِطي زض زؾشطؼ ٔي ثبقٙس ٚ اظ حؿبؾيز ٚ اذ .5

ازاٖ زض نهٛضسي  ٞعيٙٝ ٘ساضز. زضٔبٖ ٞيذٛسيطٚئيهسي ٘هٛظ   زضٔبٖ ثيٕبضي ثطاحشي أىبٖ دصيط اؾز ٚ ٘يبظ ثٝ السأبر ثيٕبضؾشب٘ي ٚ دط .6

 وبٔلا ٔٛثط اؾز.، وٝ ثٕٛلغ آغبظ قٛز

ايٗ  ٘ؿجز ٞعيٙٝ ثٝ ؾٛز ط، ٚ ؾٛزٔٙس اؾز.وٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس، ايٕٗ، ٔٛث ٌؿشطزٜ ٘كبٖ ٔي زٞٙسٔ بِؼبر  .7

 اؾز. وكٛض زض 1ثٝ  8/7زض خٟبٖ ٚ  1ثٝ  11سب  7 اظثط٘بٔٝ 

 اّويت هَضَع

 اپيذهيَلَصي ّيپَتيزٍئيذي ًَساداى در جْاى

زض  ضظازيوهٓ وهبضي ٔهبز   ٔيعاٖ ثطٚظ  1-خسَٚ .ثطآٚضز قسٜ اؾزظ٘سٜ سِٛس  3000-4000زض ٞط  1ثيٕبضي زض خٟبٖ  ثطٚظث ٛض وّي، ٔيعاٖ 

وكهٛضٞبي  ث ٛضوّي، ايٗ ٔيعاٖ زض  ايطاٖ ثؿيبض ٔشفبٚر ثٙظط ٔي ضؾس.س وٝ زض ٔمبيؿٝ ثب ثطٚظ سرٕيٙي زض وكٛضٞبي ٔرشّف ضا ٘كبٖ ٔي زٞ

ؾيبيي ٚ غيهط آؾهيبيي ٚ   آؾيبيي زض ٔمبيؿٝ ثب وكٛضٞبي آٔطيىبيي ٚ اضٚدبيي ثيكشط اؾز وٝ ٘كبٖ ٔي زٞس سفبٚسٟبي ذبني ثيٗ وكٛضٞبي آ

 اظ ايٗ خّٕٝ ٔي سٛاٖ اظ:اضز، خٛز ز

 .زاضزوٝ زض افطاز يه لْٛ يب ٘ػاز ذبل ٚخٛز  ،ثيكشط (Consanguinity)ٚخٛز ٞٓ ذٛ٘ي  .1

 .افعايف ٔي زٞسوٓ وبضي سيطٚئيس ثرهٛل ٘ٛع ٌصضاي آٖ  قب٘ؽ ثطٚظٚخٛز وٕجٛز يس زض ٔٙ مٝ وٝ  .2

 سغييطار ذبل غ٘شيىي وٝ زض افطاز ؾبوٗ آؾيب ٚخٛز زاضز. "احشٕبم .3

 يٌِ ّاي اقتػاديّش
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ي طت ديكٍيههطي اؾز وهٝ ٘ؿجز ؾههٛز ثٝ ٞههعيٙههٝ زض آٖ ٔثجهز ٔهي ثههبقس.     بغطثهههبٍِطي ٞيذهههٛسيطٚئيههسي ٘هٛظازاٖ يىي اظ ثهط٘ههبٔهٝ ٞه

 قهسٜ ا٘هس.   اوثط ٘ؿجز ٞبي ٔحبؾجٝ قسٜ ؾٛز ثٝ ٞعيٙٝ ثط اؾبؼ ثبض ٔبِي ٚاضزٜ ثط خبٔؼٝ خٟز ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙهي ثهطآٚضز  

( ويفيهز ثٟشهط ظ٘هسٌي زض وهٛزن قٙبؾهبيي ٚ      Non-measurableزض سٕبٔي ايٗ ٔ بِؼبر فٛائس غيطلبثُ ا٘هساظٜ ٌيهطي )   ػّيطغٓ ايٗ وٝ

٘كهههبٖ زازٜ ا٘هههس وهٝ ثهههب      ٔ بِؼهبر  ،ذب٘ٛازٜ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٘كسٜ اؾز، ثههب ايٗ ٚخههههٛز اثؼبز ٔرشّف ظ٘سٌي زضٔبٖ قسٜ ٚ اثط ٔثجز آٖ ثط 

ثطآٚضز ٞعيٙٝ زض ثط٘بٔٝ ٞهبي غطثهبٍِطي    .بْ غطثهههبٍِطي اظ ٞهههسض ضفشههٗ ٔمههبزيط ٍٞٙفشي اظ شذبئط اضظي خٌّٛيطي ثؼُٕ ذٛاٞس آٔسا٘دههه

 اظاي غطثبٍِطي ٞط٘ٛظاز ٔي ثبقس. زمض ثٝ 60/1سب  70/0ٔكبثٝ يىسيٍط ٚ سمطيجب ثيٗ 

( ٞعيٙهٝ ٔطالجهز ٞهبي    Federal General Accounting Office، زيهٛاٖ ٔحبؾهجبر فهسضاَ ايهبمر ٔشحهسٜ آٔطيىهب )      1977زض ؾههبَ 

ثط طجك ٌعاضـ زفشهط   زمض ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾز. 330.000 دعقىي ٚ ٔٛؾؿبسي يه ٘ٛظاز ٞيذٛسيطٚئيس زضٔبٖ ٘كسٜ ضا زض طَٛ ػٕط ٚي ثطاثط ثب

زمض اضظ شذيطٜ ذٛاٞس قس ٚ ٌعاضـ  93.000قسٜ  ثٝ اظاء ٞط ٘ٛظاز ٞيذٛسيطٚئيس قٙبؾبيي 1988زض ؾبَ  ثطضؾي فٙبٚضي ايبمر ٔشحسٜ آٔطيىب

 .ٔي ثبقهس  1ثٝ  10ٕٞيٗ زفشط ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٘ؿجز ؾٛز ثٝ ٞعيٙٝ غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ػسْ ا٘دبْ آٖ  1995ؾبَ 

ْ ٞهط  ٘دهب ، ازمض 6خٕغ آٚضي ٕ٘ٛ٘هٝ ثطاثهط ثهب     ٞعيٙٝ ٔشٛؾط ثطاي سؼسازي اظ ٔطاحُ اخطايي ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي زض ايبمر ٔشحسٜ ثب ٔمبزيط

ٔمبزيط ٔصوٛض ثطاي ٞط ثط٘بٔهٝ غطثهبٍِطي   . زمض زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز 4-8زمض ٚ غطثبٍِطي ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثيٗ  5/1آظٖٔٛ آظٔبيكٍبٞي ثطاثط ثب 

ؾٛز ثٝ ٞعيٙٝ زض ثطذي ٔ بِؼبر زيٍط زض ٘ؿجز   ٔي سٛا٘س ٔشفبٚر ٚ زض ثطذي وكٛضٞبي زض حبَ سٛؾؼٝ وٕشط اظ ٞعيٙٝ ٞبي اقبضٜ قسٜ ثبقس.

 .ٔشمبٚر ثٛزٜ اؾز 1ثٝ  7-11وكٛضٞبي سٛؾؼٝ يبفشٝ اظ 

زض حهبَ سٛؾهؼٝ، حشهي خهٛأؼي وهٝ      ثطاؾبؼ ٌعاضـ وكٛض ثطظيُ زض اضسجهب  ثهب ثط٘بٔهٝ غطثهبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيهسي ٘هٛظازاٖ زض وكهٛضٞبي        

يٙٝ غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ زض ػٕهُ سفهبٚر ٔؼٙهي زاضي ثهب ؾهبيط ٞعيٙهٝ ٞهبي        ، ٞعٞؿشٙسسغصيٝ ٚ ثيٕبضي ٞبي ػفٛ٘ي ػُّ ػٕسٜ ٔطي ٚ ٔيط ؾٛء

 .ثٟساقشي ٘ساقشٝ اؾز ٚ قبذم ٞبي ديكٍيطي اظ ػٛاضو خب٘جي آٖ ثطاحشي لبثُ زؾشيبثي اؾز

سز زضٖٚ ٌطٜٚ غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ٔطوع سحميمبر غ ٚ ثطآٚضز سرٕيٗ ظزٜ قسٜ سٛؾط زفشط غيطٚاٌيط ٔطوع ٔسيطيز ثيٕبضي ٞب

غطثبٍِطي وٓ وبضي سيطٚئيس ٘ٛظازاٖ  ثط٘بٔٝؾبِٝ  20ضيع ٚ ٔشبثِٛيؿٓ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي قٟيس ثٟكشي ثطاي ٘ؿجز ؾٛز ثٝ ٞعيٙٝ زض اخطاي 

 .ثٛزٜ اؾز 1ثٝ  8/7ٔكبثٝ ثب ٔ بِؼبر غطثي ٚ حسٚز 
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 زض وكٛضٞبي ٔرشّف خٟبٖ : ٔيعاٖ ثطٚظ ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازا1ٖخسَٚ 

زٍس ب ًام کطَر

 بيواري 

بزٍس  ًام کطَر

 بيواري

ًام 

 کطَر

بزٍس 

 بيواري

بزٍس  ًام کطَر

 بيواري

بزٍس  ًام کطَر

 بيواري

 آهزيکا اقياًَسيِ آفزيقا ارٍپا آسيا

 4407/1 آضغا٘شيٗ 3331/1 اؾشطاِيب ٭ اسيٛدي 4000/1 إِٓبٖ 1568/1 ا.ْ ػطثي

-اؾشطاِيب   4724/1 اسطيف 3152/1 ضغيٓ اقغبٍِط

 ٚيىشٛضيب

 3331/1 ا.ْ.آٔطيىب 3541/1

 4429/1 ثطظيُ 4496/1 ظم٘س٘ٛ   3216/1 اؾذب٘يب 3000/1 سبيّٙس

 2514/1 قيّي     2300/1 اؾشٛ٘ي 5788/1 سبيٛاٖ

 1600/1 وبؾشبضيىب     6874/1 اؾّٛا٘ي 2943/1 سطويٝ

 3884/1 وب٘بزا     3100/1 ايشبِيب 3200/1 چيٗ

 4400/1 وّٕجيب     3398/1 ثطيشب٘يب 5900/1 غادٗ

 2325/1 وٛثب     3750/1 ثّػيه 3000/1 ؾٍٙبدٛض

 2458/1 ٔىعيه     3139/1 دطسغبَ 4000/1 ػطثؿشبٖ

       6037/1 چىؿّٛاوي 2200/1 ػٕبٖ

       3777/1 زإ٘بضن 2100/1 لجطؼ

       4000/1 ؾٛئيؽ 3900/1 وطٜ خٙٛثي

       4132/1 فطا٘ؿٝ 3476/1 وٛيز

       3969/1 لا٘سفٙ  ٞٙس

       8000/1 ِٟؿشبٖ 3300/1 ًٞٙ وٙه

       6450/1 ِيشٛا٘ي  

       5410/1 ٔدبضؾشبٖ  

       3069/1 ٘طٚغ  

       3279/1 (UK)ٚيّع  

       3723/1 ّٞٙس  

       3314/1 يٛ٘بٖ  
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% ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زيسٜ قس، أب ٞيچ ٔٛضزي اظ ٞيذٛسيطٚئيسي  6/3، زض ٔ بِؼٝ اي وٝ زض اسيٛدي ا٘دبْ قس، طي ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي دبيّٛر ٭

 دبيساض سكريم زازٜ ٘كس.

ٔ بِؼبر ٔشؼسز زض لبضٜ افطيمب ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ زض اغّت وكٛضٞب وٕجٛز يس ٚ وطيشيٙيؿٓ قيٛع ثبميي زاضز، وٝ ٔي سٛا٘س حبوي اظ  تذکز:

 .قيٛع ثبمي وٓ وبضي ٔبزضظازي زض ايٗ لبضٜ ثبقس

 اقذاهات اًجام ضذُ بزاي حل هطکل کن کاري هادرسادي تيزٍييذ

 ػولکزد ساسهاى جْاًي بْذاضت

ؾبظٔبٖ خٟب٘ي ثٟساقز الساْ ثٝ ا٘شكبض وشبثچٝ أي ٕ٘ٛز وٝ ٞسف آٖ اضائٝ زؾشٛضاِؼُٕ وّي ثطاي اخطاي ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي وٓ  1991زض ؾبَ 

اِؼُٕ ػلاٜٚ ثط اضائٝ انَٛ وّهي اخهطاي يهه ثط٘بٔهٝ ػّٕهي      ضزض ايٗ زؾشٛ ٛؾؼٝ ثٛز.وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ثٛيػٜ زض وكٛضٞبي زض حبَ س

ثط اؾبؼ قطايط وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييس ثبيس  غطثبٍِطي ثط٘بٔٝزض ٞط وكٛض غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ثٛيػٜ ثٝ ايٗ ٔٛضٛع اقبضٜ قسٜ اؾز وٝ 

 ،ضي اظ وكٛضٞبي سٛؾؼٝ يبفشٝ ثىبض ثطزٜ ٔي قٛز ٘ٝ سٟٙب ٘يهبظ ٘يؿهز  ذبل آٖ ٔٙ مٝ ططاحي ٌطزز ٚ ديطٚي اظ يه اٍِٛي ثبثز وٝ زض ثؿيب

ضٚثهطٚ  چبِف ٞهبي ثعضٌهي    ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ضا ثب ٔٙ مٝ ٚ ططاحي ٘بٔشٙبؾت ثب أىهب٘هبر ٔٛخٛز ٔي سٛا٘هس ٔحّيثّىٝ ػسْ سٛخٝ ثٝ قطايط 

 .ٕ٘بيس

 فبٚر ثبقس:ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي زض وكٛضٞبي ٔرشّف ٔي سٛا٘س ثط اؾبؼ ػُّ ظيط ٔش

 )ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي )ثٙس ٘بف يب وبديّطي دبقٙٝ دب 

  ،ضٚظ ثؼس اظ سِٛس ٚ يب وٕي زيطسط( 5-3ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي )ثسٚ سِٛس 

 ٝ٘ٛع آظٖٔٛ اِٚيTSH , T4)   ٚٞطزٚ( يب 

  ُٚيػٌي ٞبي فطاذٛاٖ ٔثCut off point ... ٚ ٝزلز ٚ حؿبؾيز اظٖٔٛ اِٚي ، 

 َسش پشضکي در جوَْري اسلاهيػولکزد ٍسارت بْذاضت, درهاى ٍ آه

دطٚغٜ ٞبي دػٚٞكي زض چٙس زا٘كٍبٜ ػّهْٛ دعقهىيز ظٔيٙهٝ ػّٕهي مظْ ثهطاي ططاحهي ٚ اخهطاي ثط٘بٔهٝ         اظ ٚظاضر ثٟساقز ثب حٕبيز ٔبِي 

ػبر ثسؾز اطلااظ ازاضٜ غسز ٚ ٔشبثِٛيه، ثب اؾشفبزٜ  وبضقٙبؾبٖ ؾذؽ .فطاٞٓ ٕ٘ٛز غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييس ضا زض وُ وكٛض

دهؽ اظ آٖ   غطثبٍِطي وٓ وبضي سيطٚئيس ٕ٘ٛز٘هس.  ٔجبزضر ثٝ ططاحي ديف ٘ٛيؽ اِٚيٝ ثط٘بٔٝ ،أىب٘بر ٔٛخٛز زض ّٕٔىزثب سٛخٝ ثٝ آٔسٜ ٚ 

 طي ٘كؿشٟبي ٔشؼسز ػّٕي، ثط٘بٔٝ وكٛضي ثٝ سسٚيٗ ٟ٘بئي ضؾيس ٚ ثٝ نٛضر دبيّٛر زض اؾشبٟ٘بي انفٟبٖ، ثٛقٟط ٚ قيطاظ ثٝ اخطا زضآٔس.
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، ثط٘بٔٝ وكٛضي ٔٛضز ثبظٍ٘طي لطاض ٌطفشٝ ٚ 1384زض ٔطزاز  ٚ ٔٛضز سدعيٝ ٚ سحّيُ لطاض ٌطفز.، ٘شبيح دبيّٛر خٕغ آٚضي 1384سيط ٔبٜ  زض

 اثلاؽ ٌطزيس.وكٛض ثطاي اخطا زض وُ 1384 قٟطيٛض زض

 کن کاري هادرسادي تيزٍئيذ

  تؼزيف:

وٓ وبضي  ػّزقبيؼشطيٗ ٌيط٘سٜ ٞبي ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس اؾز. يب ٘مهبٖ فؼبِيز وٓ وبضي سيطٚئيس ٘شيدٝ وبٞف زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ٚ 

 Entopicٔبزضظازي سيطٚئيس اذشلاَ زض سىبُٔ وبُٔ يب ٘ؿجي غسٜ سيطٚئيس، يب اذشلاَ زضخبيٍعيٙي ٘بٔٙبؾت سيطٚئيس زض زٚضاٖ خٙيٙي )

Glandاضٚٞب ٔثُ زاضٚٞبي ضس سيطٚئيس، زاضٚٞبي حبٚي ٔمبزيط ظيبز يساؾشفبزٜ ظٖ ثبضزاض اظ ثؼضي اظ ز اظ خّٕٝ: طِٛٛغيٟبي زيٍسي( اؾز. ا 

 ٘يع ٔي سٛا٘ٙس ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس. ؾبذز ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيسزض ػسْ سٛا٘بيي  ٔٙدط ثٝ اضثي اذشلامرٚ 

وٓ وبضي  ي اظوٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ثطاي ٔٛاضزسطْ . ٔههبزضظازي ٚ اوشؿهبثي ٚخٛز زاضز ٞيذٛسيطٚئيسي زض اطفههبَ ثٝ زٚ نٛضر

ٔي سٛا٘س ثٝ نٛضر اؾذٛضازيه ٚ يب فبٔيّيبَ ٚ ثب يب ثسٖٚ ٌٛاسطزيسٜ  ٚ سيطٚئيس ثىبض ٔي ضٚز وٝ لجُ اظ ٚ يب زض ظٔبٖ سِٛس ٚخٛز زاقشٝ ثبقس

 قٛز.

سط ٛز ٞٛضٖٔٛ ذفيف ٔٛاضزي وٝ وٕج أب زض ٝ اَٚ سب زْٚ سِٛس ثطٚظ ٔي وٙٙس.ٔؼٕٛمً ػلائٓ زض ٞفش ز ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس قسيس،زض ٔٛاضز وٕجٛ

ٍٔط ايٙىٝ  ،وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس زض قيطذٛاض ثبػث ػمت افشبزٌي شٞٙي ٔي قٛز اؾز ٕٔىٗ اؾز ػلائٓ سب ٔبٟٞب ثؼس اظ سِٛس زيسٜ ٘كٛز.

 اٚايُ ظ٘سٌي ٘ٛظاز قطٚع قٛز. زض ٔٙبؾت سكريم ٚ زضٔبٖ
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 تقسين بٌذي کن کاري هادرسادي تيزٍئيذ بز اساس اتيَلَصي

 ػُّ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ضا ٘كبٖ ٔي زٞس 2 -خسَٚ

 : سمؿيٓ ثٙسي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ثط اؾبؼ اسيِٛٛغي 2-خسَٚ

 )کن کاري هزکشي )ّيپَفيشي 

o   ٔٛسبؾيٟٛ٘بي Pit-1 

  وٕجٛزTSHٗٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ دطٚموشي ، 

o  ٔٛسبؾيٟٛ٘بي Prop-1 

  وٕجٛزTSH،ٗٞٛضٖٔٛ ضقس، دطٚموشي ،LH ،FSH  ب ثسٖٚثب ٚ يACTH 

o  وٕجٛزTRH  (Thyrotropin- releasing hormone)   

 ايعِٚٝ ؟ 

 )ْٛوٕجٛزٞبي چٙسٌب٘ٝ ٞيذٛسبمٔٛؾي )ٔثُ: وطا٘يٛ فبض٘ػي 

o  ٝػسْ دبؾد زٞي ثTRH 

  ٜٔٛسبؾيٟٛ٘بي ٌيط٘سTRH 

o  وٕجٛزTSH (Thyrotropin) 

  ٜٔٛسبؾيٟٛ٘بي ظ٘ديطβ 

 وٕجٛزٞبي چٙسٌب٘ٝ ٞيذٛفيعي 

o  ٝػسْ دبؾد زٞي ثTSH 

 بؾيٖٛ ٔٛسGSα  ٔثُ : دؿٛزٚ ٞيذٛدبضاسيطٚسيسيؿٓ ٘ٛع (IA ) 

 ِکن کاري اٍلي 

o اذشلاَ زض سىبُٔ غسٜ سيطٚئيس 

 Aplasia 

 Ectopia (Dysgenesis) 

o  اذشلاَ زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس 

 ٌصضا(  -زائٕي،  ٞشطٚظيٍٛر -ٔٛسبؾيٖٛ ٞبي آ٘عِْ سيطٚئيس اوؿيساظ ) ٕٞٛظيٍٛر 

 اذشلاَ زض ٘مُ ٚ ا٘شمبَ يس 

 لاَ زض سيطٚئيس دطاوؿيساظاذش 

  اذشلاَ زضDeiodination  

o )وٕجٛز يس )ٌٛاسط ا٘سٔيه 

o آ٘شي ثبزي ٞبي ٔبزضي 

  ٜآ٘شي ثبزيٟبي ٟٔبض وٙٙسٜ ٌيط٘سTSH (TRA-ab)   

o ٔهطف ثؼضي اظ زاضٚٞب سٛؾط ٔبزض ثبضزاض 

 ... ٚ ٖٚسطويجبر يس زاض، يس ضازيٛ اوشيٛ، ٔشي ٔبظَٚ، دطٚديُ سيٛضاؾيُ، آٔيٛزاض 
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 اهل هساػذ کٌٌذُػَ

 ٘مف زاض٘س.  )ٌصضا ٚ زائٕي( زض ثطٚظ ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ػٛأُ ٔشؼسزي

 ػَاهل هساػذ کٌٌذُ ّيپَتيزٍئيذي گذرا در ًَساداى

 زض .ػّيطغٓ سلاـ ٞبي ثيٗ إِّّي زض ضفغ ايٗ ٔكىُ، ٞٙٛظ حهسٚز يه ثيّيٖٛ ٘فهطزض خٟهبٖ اظ وٕجهٛز يهس ٚ ػهٛاضو آٖ ض٘ح ٔي ثط٘س

ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ آ٘سٔيه ٔي ثبقس )وطسيٙيؿٓ آ٘سٔيه( ٚ ثب ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي، لس وٛسبٜ،  مي وٝ وٕجٛز يس قسيس اؾز،ٔٙبط

 ٚ اذشلامر ٘ٛضِٚٛغيه ٕٞطاٜ اؾز.مِي  -٘بقٙٛايي

سٛا٘س ايٗ ٔيعاٖ ضا سب حسٚز ٚ ثط ٔيعاٖ ثطٚظ ثيٕبضي سأثيطٌصاض اؾز ث ٛضي وٝ ٔي  ثٛزٜوٕجٛز يس قبيؼشطيٗ ػّز وٓ وبضي ٔبزضظازي ٌصضا 

 .سِٛس افعايف زٞس 10ٔٛضز زض ٞط  1

 .٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٘ؿجز ثٝ اثطار ٟٔبضوٙٙسٜ اظزيبز يس ٚ ايدبز ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا حؿبؼ سط ٔي ثبقٙس

ميٓ يب غيط ٔؿشميٓ ٘ٛظازاٖ ٕٔىٗ اؾز ث ٛض ٔؿشث ٛض وّي،  .اؾزاظ ػُّ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ٌصضاي ٘يع اظزيبز يس اظ ططف زيٍط، 

بسبَ، اؾشفبزٜ اظ ٘ زض ٘ٛظازاٖ ٚ يب ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ دطي (ضٚي دٛؾز يب ٔرب  ثط) اظ ثشبزيٗ ٔٛضؼئهطف  زض ٔؼطو يس ظيبز لطاض ٌيط٘س.

اظ ٔٛاضز ٚ يب اؾشفهبزٜ اظ زاضٚٞهبي حهبٚي يهس ظيهبز ٔب٘ٙهس قطثز ٞهبي اوؿذىشٛضا٘ز  ،وٝ حبٚي ٔمبزيط ظيبز يس ٞؿشٙهس ،ٔبزٜ حبخت

ثب ايدبز  ٔي سٛا٘سوٓ وبضي ٔبزضظازي ٌصضاي ٘ٛظازاٖ اؾز ٚ  زيٍط، سيطٚئيس اظ خفز ٘يع اظ ػُّ ٔصوٛض ٔي ثبقٙس. ػجٛض زاضٚٞبي ضس

 .ٌٛاسط زض ٘ٛظاز ٕٞطاٜ ثبقس

هبذشٝ قهسٜ زض ثطٚظ ٚ ٔهطف ٌٛاسطٚغٖ ٞب زض زٚضاٖ حبٍّٔي ٚ دطي ٘هبسهبَ ٘يع اظ ػُّ قٙ ػجٛض آ٘شي ثبزي ٞبي ضسٌيط٘سٜ سيطٚسطٚديٗ

ثطضؾي  ٛظازاٖ ٘بقٙههبذشٝ ثبلي ٔي ٔب٘س.اظ ٔههٛاضز ٘يههع ػّز ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض ٘ ثؼضيزض . ٞؿشٙسٞيذٛسيهطٚئيهسي ٌصضا زض ٘ٛظازاٖ 

ذٛسيطٚئيسي اسيِٛٛغي ٞبي ثطٚظ ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس سٟطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٘يٕي اظ ٔٛاضز ٞي

 .٘ساقشٝ ا٘سوٕجٛز يس  ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييسٛز زاقشٝ ٚ ٞيچىساْ اظ ٚخاظزيبز يس  ،ٌصضا

 ػَاهل هساػذ کٌٌذُ ّيپَتيزٍئيذي دائوي در ًَساداى

قيٛع ٞيذٛسيطٚئيسي ٔطوعي  قٛز.زيسٜ ٔي ٞيذٛسبمٔٛؾي( -زٚ ٘ٛع اِٚيٝ )سيطٚئيسي( ٚ ٔطوعي )ٞيذٛفيعي ثٝٞيذٛسيطٚئيسي زائٕي ٘ٛظازاٖ 

اؾشفهبزٜ  TSHٞيذٛسيطٚئيسي ٔطوعي زض ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي وٝ اظ آظٖٔٛ اِٚيهٝ .  سِٛس ٔشغيط اؾز 50.000 –150.000زض ٞط  1ٚ ثيٗ  ٘بزض

سٜ سيطٚئيس ِٛٛظي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس اذشلاَ زض سىبُٔ وبُٔ يب ٘ؿجي غسيقبيؼشطيٗ ا. ٔي ٕ٘بيٙس قٙبؾبيي ٕ٘ي قٛز.

(Hyperplasic  يبAphasia)، ( يب اذشلاَ زضخبيٍعيٙي ٘بٔٙبؾت سيطٚئيس زض زٚضاٖ خٙيٙيEntopic Gland.اؾز ) ِٛغيٟبي زيٍط سيٛا
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ٚ يب ثؼّز اضثي ػسْ سٛا٘بيي  ٔي سٛا٘س قبُٔ اؾشفبزٜ ظٖ ثبضزاض اظ ثؼضي اظ زاضٚٞب ٔثُ زاضٚٞبي ضس سيطٚئيس، زاضٚٞبي حبٚي ٔمبزيط ظيبز يس

 ثبقٙس. ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ؾبذز

قيٛع ثيكشط ثيٕبضي زض زذشطاٖ ٘ؿجز . % ٔٛاضز ا٘ٛاع فبٔيّيبَ آٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز2زيؽ غ٘عي سيطٚئيس يه ثيٕبضي اؾذٛضازيه ٚ سٟٙب زض 

طذي ذب٘ٛازٜ ٞب، ضذساز ٚ دبئيٗ سط آٖ زض ٘ػاز ؾيبٜ دٛؾز، ثطٚظ فبٔيّيبَ ثيٕبضي زض ث Hispanicثٝ دؿطاٖ، قيهٛع ثبمسهط ثيٕهبضي زض ٘ػاز 

ٍٕٞي زاَ ثط  HLA-Aw24  ٚHLA-Bw44فطظ٘ساٖ يه ذب٘ٛازٜ ٚ اضسجب  ثيٗ ثطٚظ ثبمي ثيٕبضي ٚ  لّٛٞب ٚ ؾبيط ثيٕبضي زض زٚ

 .ٞيذٛسيطٚئيسي زائٕي ٘ٛظازاٖ اؾز ياسيِٛٛغي غ٘شيى

اظزٚاج ٞبي  ؾٙشي وٝ زض خٛأغ ٔؼٕٛمً ،ي قٛزيه ثيٕههبضي اسهٛظٚٔههبَ ٔغّٛة ٔحؿٛة ٔ وٝ ، زيؽ ٞٛضٔٛ٘هٛغ٘هعي سيطٚئيههسثؼلاٜٚ

 زاضز.، قيٛع ثبمسطي ثيكشط اؾزفبٔيّي 

ٚ ثطٚظ  اؾزثطاثط ٔيعاٖ ثطٚظ آٖ زض خٟبٖ  3-2٘ٛظازاٖ زض سيطٚئيس وٓ وبضي ٔبزضظازي سٟطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثطٚظ  زضدػٚٞف ا٘دبْ قسٜ 

ثسيٗ سطسيت، اظزٚاج ٞهأي فهبٔيّي ضا ٔي سٛاٖ ثؼٙٛاٖ يىي اظ  .  ٔؼٙي زاضي زاضزثبمي ثيٕبضي ٘يع ثب قيٛع ثبمي اظزٚاج ٞبي فهبٔيّي اضسجب

 زض ٘ظط ٌطفز. ايطاٖ سط ثيٕبضي زض وكٛضػٛأُ ٔؿبػس وٙٙسٜ زض ثطٚظ ثبم

 ٔب٘سٜ اؾز. ٘مف ػٛأُ اِشٟبثي ٚ ؾبيط ػُّ زيٍط زض ثطٚظ زيؽ غ٘عي ٚ زيؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘عي سيطٚئيس ٞٙٛظ اثجبر ٘كسٜ ثبلي

 ٍ ًطاًِ ّاي ّيپَتيزٍئيذي ًَساداى ػلائن

ٝ دؽ اظ سِٛس زاضاي ػلائٓ زض ضٚظ ٞبي اِٚياثشلا % ٔٛاضز 5زض حسٚز  فمطوٓ ػلأز ٚ  ي اؾزيثيٕبض "وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييس ٔؼٕٛم

يٝ ظ٘سٌي ثٙسضر زازٜ ٔي سكريم ثبِيٙي ثيٕبضي زض ضٚظٞبي اِٚ "ايٗ ػلائٓ وٓ ٚ غيطاذشهبني ٞؿشٙس ٚ ٔؼٕٛم .ٞؿشٙس ٍبٖ ثيٕبضيٚ ٘كب٘

 3-4% زض طَٛ 100ؾبَ ٚ  1% زض طَٛ 70% زض ؾٝ ٔبٜ اَٚ، 35% ٘ٛظازاٖ زض ٔبٜ اَٚ، 10ثؼجبضر زيٍط ثط اؾبؼ يبفشٝ ٞبي ثبِيٙي، سٟٙب  .قٛز

 .ؾبَ ظ٘هسٌي قٙبؾبيي ٔي قٛ٘س

 



 TSHگذراي غزبالگزي كم كاري مادرسادي تيزوييد و افشايش  بزنامه كشوري

 در نوسادان: متن آموسشی پششک
 

 01 

ٝ ثٝ ػّز ٚ قسر ثيٕبضي ٚ ٔسر ظٔبٖ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ثبِيٙي ٞيذٛسيطٚئيهسي زض ٘ٛظازاٖ ٚ اٚايُ زٚضاٖ قيطذٛاضٌي ثؿش

 (.3-سيطٚئيس لجُ اظ سِٛس ٔشغيط اؾز )خسَٚ 

 کاري هادرسادي تيزٍئيذ کنبيواري ػلائن ٍ ًطاًِ ّاي  :3 -جذٍل

درابتذاي بيواري  تظاّزات

 دٍراى ًَسادي

در طَل  بيواري تظاّزات

 اٍليي هاُ سًذگي

در طَل سِ  بيواري تظاّزات

 ذگيهاُ اٍل سً

 ظضزي طَٛ وكٙسٜ  ٭

 زض نٛضر ٚ ثسٖ ازْ )ذيع( ٭

 ٞفشٝ  42اظ  حبٍّٔي ثيف ٔسر ٭

 ويٌّٛطْ 4ٚظٖ ظٔبٖ سِٛس ثيف اظ  ٭

 قيطذٛضزٖ ٘بوبفي وٓ اقشٟبئي ٚ  ٭

 زضخٝ( 35)اغّت ظيط  ٞيذٛسطٔي  ٭

 وٓ سحطوي ٚ حطوبر آٞؿشٝ ٭

 اسؿبع قىٕي  ٭

 يجٛؾز ٭

 5فٛ٘شبُ٘ ذّفي ثعضي )ثيف اظ  ٭

mm) 

 آدٙٝ ٚ سٙفؽ نسازاض ٭

 mottling  ٚ ؾيب٘ٛظ ٔحي ي ٭

 ا٘شٟبٞب

 ازْ زض زؾشٍبٜ سٙبؾّي ذبضخي ٭

 سٙفؿي زيؿشطؼ ٭

 ٔه ظزٖ ضؼيف ٚ ٚظٖ ٍ٘طفشٗ ٭

 يجٛؾز ٭

 اسؿبع قىٕي ٭

 ضطثبٖ لّت وٙس ٭

  وبٞف فؼبِيز٭

 ذٛاة آِٛزٌي ٭

اذشلاَ سٙفؿي ٘بقي اظ ثعضي ثٛزٖ  ٭

 ظثبٖ

 فشك ٘بفي ٭

 يجٛؾز ٭

 sallow ٚ كهدٛؾز ذ ٭

 ثعضٌي ظثبٖ ٭

 ٔيىعزْ غ٘طاِيعٜ ٭

 ٌطيٝ ذكٗ ٭

 ؾٛفُ لّجي ٚ وبضزيٍٛٔبِي ٭ 

 دّٛضاَ افيٛغٖ ثسٖٚ ػلأز  ٭

 وٓ ذٛ٘ي ٔبوطٚؾيشيه ٭

 ضقس خؿٕي وٓ ٭

 وٙػٌٚٝ ٚ غيطوٙػٌٚٝ ثبِثيٝ ٞيذطثيّيطٚثيٕٙي –ٞيذٛسيطٚئيسي ثب٘ٛيٝٚ زض  ٞيذٛسيطٚئيسي اِٚيٝ ٞيذطثيّيطٚثيٕٙي غيط وٙػٌٚٝٔؼٕٛمً زض  ًکتِ:

 زيسٜ ٔي قٛز.

فبنّٝ زاض٘س ٚ نٛضر دف آِٛزٜ چكٕٟب ثيف اظ حس طجيؼي ثسِيُ ثعضٌي ظثبٖ ثبظ ٔي ٔب٘س.  زض ٔٛاضز قسيس زض ؾٙيٗ ثبمسط، زٞبٖ قيطذٛاض

دٛؾشٝ دٛؾشٝ ٚ  ز ذكه ٚدٛؾ ٚ اٍ٘كشبٖ وٛسبٜ ٞؿشٙس. ز٘ساٟ٘ب زيطسط اظ ظٔبٖ ٔؼَٕٛ دسيساض قسٜ، ٌطزٖ وٛسبٜ ٚ وّفز، زؾشٟب دٟٗ اؾز.

ٔٛٞب ذكه، قىٙٙسٜ ٚ وٓ دكز ٞؿشٙس ٚ ديكب٘ي وٛسبٜ ٚ چيٗ أب اؾىّطا ؾفيس ثبلي ٔي ٔب٘س.  دٛؾز ثسٖ ظضزضً٘ ثب سؼطيك وٓ اؾز.

 ذٛضزٜ اؾز.
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شٗ زض آٟ٘ب ّٕبر ٚ ؾرٗ ٌفنسا ذكٗ ٚ لسضر يبزٌيطي وثٛزٜ، ث ٛض وّي، ضقس ٚ سىبُٔ زض قيطذٛاضاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚئيس وٙس 

 ثؼلاٜٚ، سىبُٔ خٙؿي ٔي سٛا٘س زيط ٚ يب ٞطٌع اسفبق ٘يفشس. خؿٕي ثب افعايف ؾٗ ثيكشط ٔي قٛز.زضخٝ ػمت افشبزٌي شٞٙي ٚ  وٓ اؾز.

 ض دؿٛزٚٞيذطسطٚفي ٔي قٛ٘س.زچب ، ػضلارٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ٞيذٛسٖٛ اؾز، أب زض ٔٛاضز ٘بزضي ٘يعػضلار زض وٛزوب

ػّز ايٗ دسيسٜ )دؿٛزٚٞيذطسطٚفي( ٘بقٙبذشٝ ثٛزٜ ٚ ثب  زاض٘س ثرهٛل زض ػضلار ؾبق دبٞب. يٗ ٔٛاضز قيطذٛاضاٖ ظبٞط ٚضظقىبضيزض ا

 زضٔبٖ خبيٍعيٙي، سغييطار ػضلار ثٝ حبِز طجيؼي ثطٔي ٌطزز.

٘مم يب آسيطٚئيسي ٚ  ي وٝزض ٘ٛظازا٘ٔثبَ، ث ٛض . ثيكشط اؾز ٞيذٛسيطٚئيسي طٛم٘ي زاقشٝ ا٘س خٙيٙيزض ٘ٛظازا٘ي وٝ زض زٚضاٖ قسر ثيٕبضي 

ثب سيشط  TSH ٌيط٘سٜ وٙٙسٜ آ٘شي ثبزي ٞبي ثّٛنسحز سبثيط زض طَٛ زٚضاٖ حبٍّٔي  ٔٛالؼي وٝ خٙيٗ زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ زاض٘س ٚ يبوبُٔ 

فٛ٘شبُ٘ ذّفي ثعضي ٚ  ٟ٘بضا ٘كبٖ ٔي زٞٙس. اوثط آ ظضزي ، ثطازي وبضزي poor feedingٚچٙيٗ ٘ٛظازا٘ي ٞيذٛسطٔي،   لطاض زاضز ثبم

 زضايٗ ٘ٛظازاٖ دؽ اظ ا٘دبْ آظٔبيكبر مظْ، ٘جبيس ٚلز ضا اظ زؾز زازٜ ٚ زضٔبٖ ثبيس ث ٛض ؾطيغ قطٚع قٛز. زاض٘س. فشك ٘بفي ثؿيبضي اظ آٟ٘ب

ػلأز س ٚ يب حشي فبلس ٘كب٘ٝ ٞبي ثؿيبض وٓ زاض٘ ٚ ػلائٓ اظ ظايكٍبٜ، لجُ اظ ٔطذم قسٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚييس،ِٚي اوثط ٘ٛظازاٖ 

 ٕ٘ي ٌطزز. ٔبٍٞي ظبٞط 2-3سب ؾٗ "ٔؼٕٛم ثبِيٙي زض آٟ٘ب ٞؿشٙس ٚػلائٓقٙبؾبيي لبثُ سٛؾط آظٔبيكبر غطثبٍِطي فمط ٞؿشٙس ٚ 

ي ثٝ ثٙسضر ٘ٛظازي ثب زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ػّٕىطز ٘طٔبَ سيطٚئيس ضا ٘كبٖ ٔي زٞس ٚ زض غطثبٍِطي قٙبؾهبيي ٘كسٜ ٚ سيطٚئيس زض زٚضاٖ وٛزو

 ٌطزز. ٔي ظثبٖ ظبٞط Foramen Cecumنٛضر سٛزٜ ثسٖٚ ػلأز زض ٘بحيٝ ظيط فىي، لؿٕز ذبضخي ٌطزٖ يب زض ٘بحيٝ 

يذٛسيطٚئيسي ٔٛثط قٙبؾبيي ثعضٌي سيطٚئيس زض اِٚيٗ ٔؼبيٙٝ فيعيىي ثؿيبض ثب إٞيز اؾز ظيطا اطلاػبر ثسؾز آٔسٜ اظ آٖ زض سؼييٗ ػّز ٞ

اٌط ٞيچٍٛ٘ٝ ثبفز  ثبقس ثطاحشي لبثُ ِٕؽ اؾز. Extendedطذٛاض ظٔب٘ي وٝ ٌطزٖ ٚي زض حبِز حسٚز غسٜ سيطٚئيس يه قي اؾز.

ٔٛضز  ، ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبي سهٛيط ثطزاضي چٖٛ ؾٌٛ٘ٛطافي ٚ اؾىٗ،سيطٚئيسي ِٕؽ ٍ٘طزز ثبيس ٚخٛز غسٜ سيطٚئيس ٘بثدب )اوشٛديه(

 .ثطضؾي لطاض ٌيطز

 ي تيزٍئيذيذ ٍ ًقص آى در بيواري کن کاري هادرساد

% ٚظٖ ثسٖ(. سٟٙب ٘مف ٔكرم قسٜ يس 02/0×  10-3ٚخٛز زاضز ) mg 15-20اؾز وٝ زضثسٖ ا٘ؿبٖ ثٕيعاٖ  Trace Elementيههس يه 

 زض ٘شيدٝ، وٕجٛز يس ٔي سٛا٘س سِٛيس ٞٛضٖٔٛ ٞبي سيهطٚئيس ضا سحز سأثيط لطاض زٞس. .زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ ٞبي سيطٚئيس ٔيجبقس

ٔبٞٝ  12-6سحميمبر ّٔي آٔطيىب ثطاي قيطذٛاضاٖ  ض ضغيٓ غههصايههي طجك سٛنيههٝ ثٛضز غصا ٚ سغصيٝ ا٘دٕٗٔيعاٖ ٔدبظ ضٚظا٘ٝ يس ز

g/d50  ٗٔبٜ  6ٚ سب ؾg/d 40 بِؼبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔمساض ٔدبظ ضٚظا٘ٝ سٛنيٝ قسٜ ضغيٓ غصايي ثطاي قيط ذٛاضاٖ ثب ؾٗ  .ٔي ثبقس ٔ

 .افعايف يبثس g/d 90سب  ( ثبيسMarginally Low٘عزيه ثٝ ٔطظ وفبيز ) وٕشط اظ يه ؾبَ زض ٔٙبطك ثب زضيبفز يس
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وٝ  ٚ ظٔب٘ي آقىبض يب سحز ثبِيٙي اؾز وٓ وبضي سيطٚييس ثٝ اقىبَطيف ثيٕبضي ٞبي ٘بقي اظ وٕجٛز يس زض ٘ٛظازاٖ ثٝ قىُ ٌٛاسط ٚ 

ز يس نسٔٝ خجطاٖ ٘بدصيط ٔغعي ٚ ػمت ٔب٘سٌي ٟٕٔشطيٗ ػٛاضو وٕجٛ سط آ٘سٔيه ٚ وطسيٙيؿٓ ضخ ٔي زٞس.وٕجٛز يس قسيس ثبقس ٌٛا

 .شٞٙي اؾز وٝ ٘شيدٝ وٕجٛز يس ٚ ٘بضؾبئي سيطٚئيس زض زٚضاٖ خٙيٙي ٚ اٚايُ زٚضاٖ ثؼس اظ سِٛس اؾز

 ايٗ ٘مف ط فطز ثٝ ػٟسٜ زاض٘س.ٞ ػهجي ٔطوعي ثٝ ذهٛل ؾيؿشٓ اػضبي ثسٖ ٞٛضٟٔٛ٘بي سيطٚئيس ٘مف ػٕسٜ اي ضا زض ضقس ٚ سىبُٔ سٕبْ

اٌط غسٜ  ،، فيعيىي ٚ ضٚا٘ي فطز ازأٝ ٔي يبثس. زض زٚضاٖ خٙيٙييزٚضاٖ ضقس ٚ ثّٛؽ خؿٕ آذط ٝ يبظزٞٓ زٚضاٖ خٙيٙي آغبظ قسٜ ٚ سباظ ٞفش

ٚ خؿٕي ٚ  اظ ٔبزض ثٝ خٙيٗ ٔٙشمُ ٔي قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطاي ضقس طِٛي T4سيطٚئيس ثٙب ثٝ ٞط ػّشي سكىيُ ٍ٘طزز ٔمساض ا٘سوي ٞٛضٖٔٛ 

ثٝ ٔٛلغ ٚ  زض زٚضاٖ ثؼس اظ سِٛس زض نٛضر ازأٝ ٚضؼيز فٛق ٚ ػسْ زضٔبٖ .ي ػهجي خٙيٗ سب حسٚزي وفبيز ٕ٘بيس٘يع ضقس ؾِّٟٛب 

ثيٗ ؾِّٟٛبي ػهجي ٔي ٌصاضز. قٙبذز ٚ  ؾِّٟٛبي ػهجي ٚ ؾيٙبدؿٟبي ٔب ؾطيغ، فمساٖ يب وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس سأثيط قسيسي ثط ضقس

 اَٚ ظ٘سٌي ٔب٘غ ثطٚظ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ٚ يب ؾبيط نسٔبر ثٝ ؾيؿشٓ اػهبة ٔطوعي ٔي ٌطزز زضٔبٖ ثٕٛلغ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا زض ٞفشٝ ٞبي

زض خٙيٗ ا٘ؿبٖ، ثّٛؽ ػّٕىطز سيطٚئيس زض سٕبٔي طَٛ زٚضاٖ حبٍّٔي ضخ ٔي زٞس ٚ زض زٚضاٖ ٘ٛظازي  .)ث ٛض ٔثبَ ػهت قٙٛائي( ٔي ٌطزز

 .ازأٝ ٔي يبثس

ٟ٘بؾز وٝ قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٚ اضسجب  ثيٗ فمساٖ ثبفز سيطٚئيس ٚ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ثطاي اِٚيٗ وطسيٙيؿٓ ٚ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس لط

زض اٚايهُ زٞهٝ  ٔيلازي قطح زازٜ قس. دؽ اظ آٖ سؼسازي اظ ثيٕبضاٖ زض ؾطاؾط اضٚدب ٌعاضـ قس٘س. 1527 ؾبَ زض Paracelsusثبض سٛؾط 

ثٝ ثؼس ثب ٌعاضـ ػسٜ أي اظ ٔحمميٗ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ثب قسر وٕجٛز  1927ؾبَ اظ  .سٔيلازي، سيطٚوؿيٗ ؾٙشع ق لطٖ ٌصقشٝ 20

 س.زض ايٗ ثيٕبضاٖ اضسجب  زازٜ ق ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ٚ وفبيز زضٔبٖ

اظ ظٔب٘ي وٝ ٔكرم ٌطزيس وٝ زضٔبٖ ٘ٛظازاٖ ٞيذٛسيطٚئيس اظ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي زض آٖ ٞب خٌّٛيطي ٔي وٙس ٔسر طٛم٘ي ٍ٘صقشٝ اؾز. 

نٛضسي زض ز، % ٘ٛظازاٖ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾ85ٔبٍٞي( ثب ٔمبزيط طجيؼي ضطيت ٞٛقي زض  3كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ظٚزضؼ )لجُ اظ ٔ بِؼبر اِٚيٝ ٘

٘ٛظازاٖ ٞيذٛسيطٚئيس  3/1 فمط. ٌعاضـ قسٜ اؾزضطيت ٞٛقي دبئيٗ سط اظ ٘طٔبَ  زيطضؼ،زضٔبٖ ثب  زضنس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا 80زض ثيف اظ  وٝ

زچبض  ،غطثبٍِطي ، زض نٛضر ػسْ ا٘دبْٔجشلايبٖ 3/2اَٚ ظ٘سٌي سكريم زازٜ ٔي قٛ٘س ٚ ثسيٗ سطسيت ٔبٜ  3زض ػطو  ثبِيٙيثٝ نٛضر 

 ٌطز٘س.ػٛاضو ٔغعي ٚ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ٔي 

زض اٚايُ ظ٘سٌي خٙيٙي، غسٜ سيطٚئيس اٌط چٝ لبزض ثٝ سكىيُ ٞٛضٖٔٛ ٞب اؾز، ِٚي ٘مف ٟٕٔي ضا زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ خٙيٗ ايفب ٕ٘ي وٙس. ثب 

سٖ ثٝ ا٘شٟب ي زٚضاٖ زاذُ ضحٕي ٚ زض زٚضاٖ ٘ٛظازي، ٘مف ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ثطاي ضقس ٚ ٕ٘ٛ ؾيؿشٓ اؾىّشي ٚ ػهجي ضطٚضي ٘عزيه ق

 ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚييس زض ثّهٛؽ اؾشرهٛا٘ي ٔي قٛز. اٌط ٘ٛظاز وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس زض زٚضاٖ زاذهُ ضحٕهي ثبػث سأذيهط ٌطزز. ٔي
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وٓ وبضي ٕٞب٘ ٛض وٝ لجلا سٛضيح زازٜ قسٜ اؾز، . ثٝ ػمت ٔب٘سٌي شٞٙي ٔٙشٟي ذٛاٞس قس زضٔبٖ ٍ٘طزززض ٞفشٝ ٞبي اَٚ ظ٘سٌي 

زض اثط ٘مم زض سِٛيس ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس يب ٘مم زض فؼبِيز ٚ ػّٕىطز ٌيط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ايدبز ٔي قٛز ٚ ثطاي  ،٘ٛظازاٖ زض سيطٚئيس

وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ٕٔىٗ اؾز ثٝ زٚ  جُ اظ ٚ يب زض ظٔبٖ سِٛس ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس. ٔٛاضزي اظ وٓ وبضي سيطٚئيس ثىبض ٔي ضٚز وٝ ل

 ٌطٜٚ زائٕي ٚ ٌصضا سمؿيٓ ٌطزز.

زفشط  .  ذٛقجرشب٘ٝ، ثط اؾبؼ ٌعاضـقبيؼشطيٗ ػّز ٞيذٛسيطٚئيسي ٔبزضظازي زض خٟبٖ وٕجٛز يس اؾز، وٝ ٔي سٛا٘س ثب يس ضؾب٘ي ضفغ ٌطزز

 .اؾز قسٜ ايطاٖ وكٛض ػبضي اظ وٕجٛز يس اػلاْ ،خٟب٘ي ثٟساقزٔسيشطا٘ٝ قطلي ؾبظٔبٖ 

غ٘عي سيطٚئيس  زيؽ ثٝ ػجبضسي زيٍط اؾز.  ٔبزضظازي سيطٚئيس وٓ وبضي قبيؼشههطيٗ ػّز وبفي، زيؽ غ٘عي سيطٚئيس يس ثب زض٘ٛاحي

اسيِٛٛغي زض خسَٚ  ، ثط اؾبؼضظازي سيطٚئيسقبيؼشطيٗ ػبُٔ اسيِٛٛغيه زض ٘ٛظازاٖ ثب ٞيذٛسيطٚئيسي زائٕي اؾز. قيٛع ا٘ٛاع وٓ وبضي ٔبز

 .اؾز آٔسٜ 4

 در دٍراى ًَسادي: اًَاع کن کاري تيزٍئيذضيَع تقزيبي  - 4جذٍل 

 درغذ اس کل ضيَع ػلت

 %75 1:4000 زيؽ غ٘عي سيطٚئيس

 %10 1:30.000 زيؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘ع

 %10 1:40.000 ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا

 %5 1:100.000 عيٞيذٛفي - ٞيذٛسبمٔيه ٞيذٛسيطٚئيسي

 

 :کن کاري هادرسادي تيزٍئيذ بيواري اتيَلَصي ٍ پاتَصًش

 ديس صًشي تيزٍئيذ

اسيِٛٛغي زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ثسضؾشي قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز. ان لاح زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ثطاي ٔٛاضزي اظ ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ثىبض ٔي ضٚز 

ػسْ سكىيُ غسٜ )آغ٘عي( سيطٚئيس يب ٔٛاضز ثب سيطٚئيس  :ثبقس. ايٗ ٔٛاضز ػجبضسٙس اظ ٕ٘ٛ غسٜ سيطٚئيس زچبض اذشلاَ ضقس ٚثٝ ٞط ػّشي وٝ 

 ،ثب يب ثسٖٚ اوشٛدي سيطٚئيس ثبقس. ٌطچٝ اغّت ٔٛاضز زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ثهٛضر اؾذٛضازيه قٙبؾبيي قسٜ ا٘سٔي سٛا٘س وٝ  ،ٞيذٛدلاؾشيه

 Africanٚ قيٛع دبئيٗ سط آٖ زض ٘ػاز  Hispanicsغ٘عي سيطٚئيس زض ٘ػاز  . قيٛع ثبمسط زيؽثٛزٜ ا٘س% ٔٛاضز فبٔيّيبَ 2ِٚي زضحسٚز 

Americansزذشطاٖ ٚ ثطٚظ ثبمسط ثيٕبضي زض ؾٙسضْ زاٖٚ ٍٕٞي ديكٟٙبز وٙٙسٜ زذيُ ثٛزٖ فبوشهٛضٞبي غ٘شيىي  ، ضذساز ثيكشط ثيٕبضي زض

 ثيٕبضي اؾز. طٚظزض ث
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يب  ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف وّيسي آٖ ٞب زض اضٌب٘ٛغ٘ع ٚ/ TTF-1 ، TTF-2  ٚPAX-8( Transcription Factorsفبوشٛضٞبي ضٚ٘ٛيؿي )

آٖ ٞب ثٙظط ٔي ضؾس وٝ غٖ ٞبي وب٘سيس ثطاي اسيِٛٛغي ٞبي  Thyroid-specificٟٔبخطر ؾَّٛ ٞبي خٙيٙي سيطٚئيس ٚ ٞٓ چٙيٗ ثيبٖ غ٘ي 

٘سوي اظ ٔٛاضز ثب زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ايعِٚٝ )ثسٖٚ اذشلامر ِٚي سب ثٝ أطٚظ اذشلامر ايٗ لجيُ غٖ ٞب زض سؼساز ا زيؽ غ٘عي سيطٚئيس ثبقٙس.

غٖ وب٘سيس زيٍطي وٝ خٟف آٖ ثب ٞيذٛدلاظي ايعِٚٝ سيطٚئيس ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز  زيؽ ٔٛضفيه زيٍط ٕٞطاٜ ثب ثيٕبضي( قٙبؾبيي قسٜ اؾز.

( سيطٚئيس ٕٞطاٜ ٔي ثبقس ٚ اظ ططف زيٍط ٕٞب٘ٙس خٟف زض غٖ ٔصوٛض سٟٙب ثب ٞيذٛدلاظي )ٚ ٘ٝ اوشٛدي ٔطثٛ  ثٝ ٌيط٘سٜ سيطٚسطٚديٗ اؾز.غٖ 

ٔمبٚٔز ثٝ سيطٚسطٚديٗ وٝ اظ اذشلامر زيٍط  ؽ غ٘عي سيطٚئيس قٙبؾبيي قسٜ اؾز.غٖ ٞبي شوط قسٜ زض ثبم زض ٔٛاضز وٕي اظ ٘ٛظازاٖ ثب زي

 .زض ايٗ اضسجب  ٔي ثبقس ٘يع قيٛع ثؿيبض وٕشطي حشي ٘ؿجز ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ زض ثبم زاضز

 َّرهًََصًشي تيزٍئيذ ديس

 .ثب ديكطفز اذيط ػّٓ غ٘شيه، آٌبٞي ثكط ٘ؿجز ثٝ اذشلامر غ٘شيىي زض ظٔيٙٝ ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ ٞبي سيطٚئيسي افعايف چكٍٕيطي زاقشٝ اؾز

زي زض خطيبٖ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظا ،ثيٕبضي ٞبي ايٗ زؾشٝ اظ اذشلامر سيطٚئيس وٝ ثٝ زيؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘عي سيطٚئيس ٔؼطٚف ٞؿشٙس

اوثطيز ثيٕبضي ٞبي ايٗ زؾشٝ اظ ا٘ٛاع  اع زيؽ غ٘شيه سٕيع زازٜ ٔي قٛ٘س.سيطٚئيس ثب قٙبؾبيي سيطٚئيس ثدب ثب ا٘ساظٜ ٘طٔبَ يب ثعضي اظ ا٘ٛ

 Compoundبقٙس ٚ خٟف ٞبي ٞٛٔٛظيٍٛؼ يب ٞشطٚظيٍٛؼ ٔطوت )ث يٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ اظ ٘ٛع اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ٔ

Heterozygous غٖ ٞبي ٔطثٛ  ثٝ ؾٕذٛضسط ؾسيٓ( ٔشؼسزي زض-( يسSodium-Iodide Symporter ٚ دطاوؿيساظ سيطٚئيس ،)

 ؾز.ٕٛزٖ سيطٌّٚٛثِٛيٗ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اسيطٌّٚٛثِٛيٗ قٙبؾبيي قسٜ وٝ ثب اذشلاَ زض ثساْ ا٘ساذشٗ يس، اضٌب٘يفيىبؾيٖٛ يس ٚ ؾٙشع ٚ شذيطٜ ٘

٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مم  اؾز.ر ثيٛؾٙشع ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٘يع ثب ٔٛاضزي اظ اذشلام Pendrin  ٚTHOX-2خٟف زض غٖ 

( زض ايٗ  Defects٘مم ٞب ) .% ٘هههٛظازاٖ ثب ٞيذٛسيطٚئيسي ٔبزضظازي غيط ا٘سٔيه ضا قبُٔ ٔيكٛ٘س10ٔبزضظازي ٔشبثِٛيؿٓ سيطٚئيس حسٚز 

 ثيٕبضاٖ قبُٔ ٔٛاضز شيُ ٞؿشٙس:

 TSH 1وبٞف دبؾرسٞي سيطٚئيس ثٝ 

 2ْ ا٘ساذشٗ يس سٛؾط سيطٚئيس وبٞف ثٝ زا

 3٘مم زض اضٌب٘يفيىبؾيٖٛ يس ثٝ زاْ افشبزٜ 

 " Deiodinatingيسٚسيطٚظيٗ ٞبي  "بٞف ظطفيزو

 (Tgآظازٕ٘ٛزٖ سيطٌّٚٛثِٛيٗ ) يب ا٘جبض وطزٖ ٘بٞٙدبضيٟبي ؾٙشع،

                                                           
0 Decreased  TSH responsiveness ( TSH  Unresponsiveness ) 

2 Decreased  thyroid  iodide  trapping 
3 Defective  organification  of  trapped  iodide 
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وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس زض ايٗ ثيٕبضاٖ ٔكبثٝ  زض ٔجشلايبٖ، سظبٞطار ثبِيٙي ثطٚظ ثيكشط زض ثطذي ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ سٕبيُ ثٝ ظٟٛض ٌٛاسط ثٝ خع

ظٟٛض ٌٛاسط ثب  ِٚي زض ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ثعضٌي سيطٚئيس ٕٔىٗ زض ٍٞٙبْ سِٛس ٚخٛز زاقشٝ ثبقس٘بقي اظ زيؽ غ٘عي اؾز.  سظبٞطار ثبِيٙي

 .سبذيط نٛضر ذٛاٞس ٌطفز

 TSH  (TSH Unresponsiveness )پاسخذّي بِ  ػذمٍ يا  کاّص -1

ؾطْ ٚ افعايف  T4ؾ ح دبئيٗ  ثيٕبضاٖ ثب وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيههس .هٝ أطٚظ فمط سؼساز ا٘سوي اظ ايٗ ثيٕبضي ٌعاضـ قهههسٜ اؾزسب ث

٘ؿجز ثٝ  يزض ايٗ ثيٕبضاٖ ٞيچٍٛ٘ٝ دبؾر ضا ٘كبٖ ٔيسٞٙس. سيطٚئيس وٛچه ٚ وبٞف خصة يس ضازيٛاوشيٛ ٜٕٞطاٜ ثب غس TSHغّظز 

TSH زٜ ضازيٛاوشيٛزض ضاث ٝ ثب خصة ٔب ( ٖٚخٛز ٘ساضز. ٘مم زض خفز قسCoupling ٜآ٘عيٓ آز٘يلار ؾيىلاظ ثٝ ٌيط٘س )TSH  ٝث

 ٌبٜ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس  ثٝ ز٘جبَ سكريم ٘ٛػي اظ دؿٛزٚٞيذٛثبضاسيطٚئيسيؿٓ وكف ٔي قٛز. ػٙٛاٖ ػّز آٖ فطو قسٜ اؾز.

 ( Failure to Concentrate Iodideيذ )  تغليظػذم تَاًايي در  -2

ثطاثط  4سب  2سيطٚئيس زض ايٗ ثيٕبضاٖ ٜ غس يس ضازيٛاوشيٛ قطح زازٜ قسٜ ا٘س.سيطٚئيس ٞيذطدلاؾشيه ٚ خصة خعئي  ٜسؼساز ظيبزي ثيٕبض ثب غس

 Ciliaryغسز دؿشب٘ي،  ٔرب  ٔؼههسٜ، زض حبِز طجيؼي ثبفشٟبي زيٍط ٘ظيط غسز ثعالي، .ثعضي قسٜ ثٛز ٚ سٕبٔي ٔجشلايبٖ ٞيذٛسيطٚئيس ثٛز٘س

Bodyٚ ٘يفيىبؾيٖٛ يس غيطآِي ضا ايٗ ثبفز ٞب سٛا٘هبيي اضٌب أبيهس زض ٔمبثُ يه ٌطازيبٖ ٞؿشٙس.  خفز لبزض ثٝ سدٕغ ، قهجىٝ وٛضٚئيس

سكريم ثط دبيٝ ٚخٛز ٌٛاسط، خصة وٓ يب  يهس لبزض ثٝ سدٕغ يس اظ ٌطزـ ذههٖٛ ٘يؿشٙس. زض ايٗ ثيٕبضي ثبفز ٞبي سدٕغ زٞٙسٜ ٘ساض٘س.

يس ٚ وٓ وبضي  -ٌٓعاضقبر ٔشؼسزي زض ظٔيٙٝ خٟف ٞبي غٖ ؾيٕذٛضسط ؾسي اؾز. TSHة ٔبزٜ ضازيٛاوشيٛ ٚ ٔمبزيط ثبمي ػسْ خص

 .قٙبؾبيي قسٜ اؾز 1999غ٘ي سب ؾبَ خٟف  6  ٔبزضظازي سيطٚئيس ٚخٛز زاضز.

 ًقع در سيستن پزاکسيذاس )ًقع در ارگاًيفيکاسيَى( -3

سب ثحبَ حسٚز  زاْ افشبز ثؿطػز اوؿيسٜ ٔي قٛز. دؽ اظ ايٙىٝ يس سٛؾط سيطٚئيس ثٝ اؾز. T4ٙشع ايٗ ٘مم قبيغ سطيٗ ػّز اذشلاَ زض ؾ

، دطاوؿيساظ (TPO) ثيٕبض ثب ٘مم زض اضٌب٘يفيىبؾيٖٛ يس ٌعاضـ قسٜ ا٘س. اذشلامر قبُٔ وٓ ثٛزٖ ٔمساض دطاوؿيساظ سيطٚئيس 200

 ؿيس ٞيسضٚغٖ ثٛزٜ اؾز.غيططجيؼي ثب ٘مم زض ػّٕىطز آٖ ٚ يب وٕجٛز زض سِٛيس دطاو

لطاض  2غٖ آٖ ثط ضٚي وطٚٔٛظْٚ  بي فِٛيىٛمض سيطٚئيس ٚخٛز زاضز.دطاوؿيساظ سيطٚئيس ٌّيىٛدطٚسئيٙي اؾز وٝ زض غكبء آديىبَ ؾَّٛ ٞ

 ي ٌعاضـ قسٜ قبُٔ ٔٛسبؾيههٖٛ ٞبيباؾيسي ضا ؾىب٘ؽ ٔي وٙٙس. ٘مم ٞه آٔيٙٛ 933اوعٖٚ ٔي ثبقس وٝ دطٚسئيٗ  17زاضز ٚ زاضاي 

missense،  ٔٛسهبؾيٖٛ ٞبيframeshift زٚدّيىبؾيٖٛ زض ،base-pairs  ٖٚخبيٍعيٙي يه ٘ٛوّئٛسيس ٔي ثبقس. ٔٛسبؾيٖٛ زض اوع ٚ

 .ثٝ سِٛيس دطٚسئيٗ ٞبي غيطفٛ٘ىؿيُٛ٘ ٔٙدط ٔي قٛز 10ٚ  9،  8ٞبي 

 (Tgًقع در سٌتش تيزٍگلَبَليي ) -4
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ثيكشطيٗ خعء دطٚسئيٙي وّٛئيس سيطٚئيس ضا سكىيُ ٔي زٞس ٚ ٌّيىٛدطٚسئيٗ يساضي سيطٌّٚٛثِٛيٗ ٔبزٜ ضطٚضي زض اضٌب٘يفيىبؾيٖٛ اؾز، 

٘مم ٞبي غ٘شيىي ٔي سٛا٘ٙس ثٝ  لطاض زاضز. 8يٗ ثط ضٚي وطٚٔٛظْٚ غٖ سيطٌّٚٛثِٛ زاِشٖٛ زاضز. 650.000اؾز وٝ ٚظٖ ِٔٛىِٛي سمطيجي 

زض ٞط  1٘مم زض ؾٙشع سيطٌّٚٛثِٛيٗ حسٚز  ٔيعاٖ ثطٚظ ٙدط قٛ٘س.٘ي / ػّٕىطزي دطٚسئيٗ ٔوٕجٛز سيطٌّٚٛثِٛيٗ يب ٘بٞٙدبضي ٞبي ؾبذشٕب

ٌٛاسط ٚ وٓ وبضي سيطٚئيس ٚخٛز زاضز ِٚي اذشلامر ذفيف سط ثيٕبضي زضؾٙيٗ ثبمسط  ٔؼٕٛم زض ٍٞٙبْ سِٛساؾز.  سِٛس 80.000 –100.000

 س قس.ٙظبٞط ذٛاٞ

 (Deiodination)ًقع در  Iodotyrosine Deiodinaseًقع در آًشين  -5

-Nonثبثز ٚ زائٓ سيطٚظيٗ ٞبي  ٚ ثبفز ٞبي ٔحي ي ٚخٛز زاضز. ثيٕبضاٖ ثب وٕجٛز ايٗ آ٘عيٓ زض اثط زفغ آ٘عيٓ ٔصوٛض زض سيطٚئيس

deiodinated  .وطسيٙٛؼ ٚ ٞيذٛسيطٚئيس ٞؿشٙس ٚ ٌٛاسط زض آٖ ٞب زض ظٔبٖ سِٛس  ٔؼٕٛمً ٔجشلايبٖاظ ططيك ازضاض، زفغ ظيبز يس ذٛاٞٙس زاقز

ث ٛضي وٝ زض  ،ٔجشلايبٖ ثٝ ايٗ ٘مم آ٘عيٕي خصة ٚ زفغ ؾطيغ يس ضازيٛاوشيٛ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔي زٞٙس ؽ اظ آٖ ٚخٛز زاضز.يب وٕي د

ؾبػز اوثط يس ضازيٛاوشيٛ سيطٚئيسي زفغ ذٛاٞس قس. ؾطْ ايٗ لجيُ ثيٕبضاٖ ٔمبزيط ثبميي اظ يسٚسيطٚظيٗ ٞب ضا ٘كبٖ ٔي زٞس.  48ػطو 

 .ايٗ ثيٕبضي ٘يع ٌعاضـ قسٜ اؾز (partialاذشلامر ٘بلم )

 T4ًقع در سٌتش  -6

ٔؼٕٛمً زض ٞفشٝ اَٚ ثطٚظ ثب قسسٟبي ٔرشّف ثطٚظ ٔي وٙس. زض قطايط ٘مم قسيس ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس، ػلائٓ وٓ وبضي ٘يع  T4٘مم زض ؾٙشع 

بً ٕٞيكٝ ٌٛاسط ٚخٛز زاضز ٚ ايٗ اذشلاَ زض سمطيج بِٟب طَٛ ثىكس.أب زض ٔٛاضز ذفيف سط، ثطٚظ ػلائٓ ٔي سٛا٘س سب ٔبٟٞب ٚ حشي ؾ  ٔي وٙس

 ايٗ اذشلاَ ثٝ نٛضر اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ا٘شمبَ ٔي يبثس. سِٛس ظ٘سٜ اؾز. 50000/1سب  30000/1حسٚز 

 دريافت يذ راديَ اکتيَ -7

زاضي، ٔؼٕٛمً ثٝ طٛض ظٖ ثبضزاض ٚ خٙيٗ اـ زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبضؾططبٖ سيطٚئيس اؾشفبزٜ ٔي قٛز.  يس ضازيٛ اوشيٛ زض زضٔبٖ دطوبضي ٚ

 سهبزفي، حيٗ ا٘دبْ فطآيٙسٞبي سكريهي ٚ زضٔب٘ي زض ٔؼطو يس ضازيٛاوشيٛ لطاض ٔي ٌيط٘س.

 تذکزات هْن:

لجُ اظ ٔهطف يس ضازيٛ اوشيٛ زض ظ٘بٖ زض ؾٙيٗ ثبضٚضي )ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ ضٚـ خٌّٛيطي اظ ثبضزاضي(، ثبيس سؿز ٔؼشجط ثبضزاضي  .1

 ز.ا٘دبْ ٚ ٔٙفي ثٛزٖ آٖ سبئيس ٌطز

 ٔهطف يس ضازيٛاوشيٛ زض ظ٘بٖ زض زٚضاٖ قيطزٞي ٘يع ٕٔٙٛع اؾز، ظيطا ٔي سٛا٘س اظ ططيك قيط ا٘شمبَ يبثس. .2

 (Thyroid Hormone Resistanceهقاٍهت بِ َّرهَى تيزٍئيذ )
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  Free T4طٔي ثبميجشلايبٖ ٌٛاسط ٚ غّظز ؾاغّت ٔزاض٘س.  T3 ٚ T4ثيٕبضا٘ي ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔمبٚٔز ثٝ ٞط زٚ ٘ٛع اٌعٚغٖ ٚ آ٘سٚغٖ 

ٚ Free T3ٚ T4 ٚ T3 زاض٘س ٚ غّظز ؾطٔي TSH  .آيٗ سبثّٛ ٔي سٛا٘س ٔٛخت اقشجبٜ زض سكريم  طجيؼي ٚ يب افعايف يبفشٝ اؾز

ض يبفشٗ ػلائٓ وٓ وبضي سيطٚئيس ز ثبقٙس.  Euthyroidثيٕبضي ثب دطوبضي سيطٚئيس قٛز، زض نٛضسي وٝ ٔجشلايبٖ ٔي سٛا٘ٙس اظ ٘ظط ثبِيٙي

 َ زض ضقس لسي ٚ خؿٕي سٛخٝ زاقز.زض ايٗ ثيٕبضاٖ ثبيس ثٝ ٚخٛز ػمت افشبزٌي ذفيف شٞٙي ٚ اذشلا يبٖ ٔؿشّعْ زلز وبفي اؾز.ٔجشلا

 وٛزوبٖ ثبمؾز.ايٗ زض  يقب٘ؽ اثشلا ثٝ ثيف فؼبِ

ٕٔىٗ اؾز زض ثط٘هبٔٝ ٞبي چٙيهههٗ ٘ٛظازي . ثيٕبضٌعاضـ قسٜ اؾز 700ثيف اظ  ايٗ ثيٕبضي ٞٙٛظ ٔكرم ٘يؿز ِٚي سب ثٝ حبَ زليك قيٛع

ثٝ طٛض ذفيف سب ٔشٛؾ ي افعايف يبفشٝ اؾز  TSHٔي وٙٙس، قٙبؾبيي ٌطز٘س. ؾ ح  ثٝ ػٙٛاٖ آظٖٔٛ اِٚيٝ اؾشفبزٜ TSH غطثبٍِطي وٝ اظ

ر اثشههسايهي اظ اطلاػب ي لبثُ قٙبؾبيي ٘يؿز.ثسِيُ ؾ ح ٘طٔبَ يب افعايف يبفشٝ سيطٚوؿيٗ ايٗ ثيٕبض T4ِٚي زض ثط٘بٔٝ ٞبي ثب آظٖٔٛ اِٚيٝ 

 فٙههٛسيخ ٔي ثبقس: 3٘ٛظاز ضا ديكٟٙبز ٔي وٙٙس. ايٗ ثيٕبضي زاضاي  100.000زض ٞط  1ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي ٔٙ مٝ اي قيٛع 

 ( ٔمبٚٔز ػٕٛٔي ثٝ ٞٛضٖٔٛ ٞبي سيطٚئيسGRTH) 

 ( ٔمبٚٔز ٞيذٛفيعي ثٝ ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيسPitRTH) 

 ( ٔمبٚٔز ٔحي ي ثٝ ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيسPRTH) 

زضنس ٔٛاضز ثيٕبضي ثٝ نٛضر  20 -15زض  ٕبٔي ا٘ٛاع فبٔيّيبَ )ثٝ غيط اظ يه ٔٛضز(، ا٘شمبَ ٚضاثشي اظ ٘ٛع اسٛظٚٔبَ غبِت ثٛزٜ اؾز.زض س

ٟٔبض  يب خٟز سحطيه DNA transactivatingفبوشٛضٞبي ( ثٝ ػٙٛاTRٖاؾذٛضازيه سظبٞط ٔي ٕ٘بيس. ٌيط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس )

ٚ  17ثط ضٚي وطٚٔٛظْٚ (α) غٖ آِفب  ٔي ٕ٘بيٙس قطح زازٜ قسٜ ا٘س: وس ضا TR زٚ غٖ وٝ دطٚسئيٟٙبيس. ٕبيٙزٞٙسٜ ػُٕ ٔي ٘ غٟ٘بي دبؾد

Trα (Trα1 ،Trα2-v1  ٚTrα2-v2  ) ٚ ؾٝ ٌيط٘سٜ TRß ( TRß ٚTRß2 )حسالُ زٚ ٌيط٘سٜ  .3ثط ضٚي وطٚٔٛظْٚ  (β) غٖ ثشب

٘مم  70ثيف اظ سب ثٝ حبَ . ٘كبٖ ٔي زٞسضا  3 ثط ضٚي وهههطٚٔههٛظْٚ TRß1 غٖ ، اذشلامر،زض سٕهههبٔي ثيٕههبضاٖ ٔ بِؼبر .ٚخٛز زاض٘س

 زض ثؼضي اظ ٔجشلايبٖ، ٞيذٛسيطٚئيسيؿٓ ٚخٛز زاضز وٝ ٘يبظٔٙس زضٔبٖ خبيٍعيٙي ثب ِٛٚسيطٚوؿيٗ ٞؿشٙس. .قسٜ اؾز غ٘ي ٔكرم

 ّيپَتيزٍئيذي گذرا در ًَساداى

ثرٛز ٚ وبُٔ زض ػطو چٙس ٞفشٝ يب ٔبٜ اظ  ٞيذٛسيطٚئيسي زض ظٔبٖ سِٛس وٝ ثٝ طٛض ذٛز ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا ػجبضر اؾز اظ ػلائٓ سكريهي

سكريم ٌصضا يب زائٕي ثٛزٖ ٞيذٛسيطٚئيسي ٚ زض ٚالغ اؾز.  افعايف يبفشٝ TSH ٔيعاٖ دبييٗ ٚ T4 غّضز ؾطٔي زض ايٗ ٔٛاضز ثيٗ ٔيطٚز

 زاضز. ٚ ٔؿشٕط خسي سكريم ٟ٘بيي زض ٞط ٘ٛظاز ٘يبظ ثٝ ديٍيطي

حشي زض ٔٙبطك ثهب ٌٛاسط غيطآ٘سٔيهههه، ايٗ ٔههيعاٖ ثٝ طهٛض ٌعاضـ قسٜ اؾز. قبيؼشطيٗ ػّز ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض خٟبٖ وٕجٛز يس  

ثيٕبضي ٌصضاي ػّٕىطز ٚ  .ثؿشٍي ثٝ سؼطيف آٖ، ضٚـ غطثبٍِطي ٚ ؾٗ ٘ٛظاز زض ظٔبٖ غطثبٍِطي زاضز لهههههبثُ ٔلاحظهٝ اي ٔشغيط اؾز ٚ
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ٚ ؾٙسضْ  زض زٚضاٖ ٘ٛظازي ٔي سٛا٘س ثٝ نٛضر ٞيذٛسيطٚئيسي اِٚيٝ ٌصضا، ٞيذطسيطٚسطٚديٕٙي ٌصضا، ٞيذٛسيطٚوؿيٕٙي ٌصضاسٙظيٓ سيطٚئيس 

 ثبقس. T3وٕجٛز 

ايٗ لجيُ ٘ٛظازاٖ ٔمبزيط وٓ يب ٘طٔبَ سيطٚوؿيٗ ضا ٕٞطاٜ ثب  % ٔٛاضز ٞيذٛسيطٚئيسي ضا قبُٔ ٔي قٛز.10سب  5ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض ٘ٛظازاٖ 

آ٘شي ثبزي  ٚ آٔطيىبي قٕبِي ػٛأُ ٌٛاسطٚغٖ ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض ُافعايف يبفشٝ ٘كبٖ ٔي زٞٙس. قبيؼشطيٗ ػّ TSHبزيط ٔشفبٚسي اظ ٔم

 ثب ٔٙكأ ٔبزضي اؾز. TSHٞبي ضس ٌيط٘سٜ 

وٓ وبضي سيطٚئيس قٛ٘س. آ٘شي  آ٘شي ثبزي ٞبي ضس سيطٚئيس وٝ ايٌّٕٛ٘ٛٛثِٛيٟٙبي ٟٔبضوٙٙسٜ سيطٚئيس ٘يع ٘بٔيسٜ ٔي قٛ٘س ٔي سٛا٘ٙس ٔٛخت

قيٛع ايٗ ػبضضٝ ثٝ ٌيط٘سٜ اـ خٌّٛيطي ٔي وٙس.  TSHثبزي ٞبي ضس سيطٚئيس اظ ططيك خفز ثٝ خٙيٗ ٔٙشمُ قسٜ ٚ اظ ثب٘س قسٖ 

 اؾز. 100000/1 -50000/1

ٚ ...( اؾز ٚ يب ثٝ ػّز وٓ وبضي  زض ٔٛاضزي وٝ ٔبزض ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي ذٛز ايٕٙي سيطٚئيس )سيطٚئيسيز ٞبقيٕٛسٛ ٚ يب ثيٕبضي ٌطيٛظ

 اضظيبثي قٛز.سيشط آ٘شي ثبزيٟبي ضس سيطٚئيس ٔبزضظازي سيطٚئيس، اظ ٘ظط  وٓ وبضيغطثبٍِطي ثطاي  ػلاٜٚ ثطسحز زضٔبٖ اؾز، ثبيس ٘ٛظاز 

 Iزض ٘ٛظازاٖ ايٗ ٔبزضاٖ، اؾىٗ ثب 
أب دؽ اظ ايٗ وٝ غ٘عي سيطٚئيس(. زٞس )ٔثُ ٔٛاضز آيب سىٙيشْٛ دطسىٙشبر ثبفز سيطٚئيس ضا ٘كبٖ ٕ٘ي  ٚ 125

ٚ سيطٚئيس فؼبِيز ذٛز ضا ثبظ يبفز، اؾىٗ ثبفز طجيؼي سيطٚئيس ضا ٘كبٖ ٔي زٞس.  ٘يٕٝ ػٕط آ٘شي  ٘سآ٘شي ثبزي ٞب اظ ثسٖ ٘ٛظاز زفغ قس

آ٘شي ثبزي ٔصوٛض زض ٚخٛز سيشط ثبمي  ٔبٜ طَٛ ٔي وكس. 3ضٚظ اؾز ٚ ٔؼٕٛمً وٓ وبضي سيطٚئيس حسٚز  21ثبزيٟبي ضس سيطٚئيس حسٚز 

%  2سب  1آ٘شي ثبزي ٞب ٔؿئَٛ  ٞيذٛسيطٚئيسي ٘بقي اظ اسٛ  ذٖٛ ٘ٛظاز يب ٔبزض ٔسضوي لٛي زض خٟز حٕبيز ػبُٔ احشٕبِي ٔصوٛض اؾز.

 .ٞؿشٙسٔٛاضز ٞيذٛسيطٚئيسي 

يس  زيبٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضاي ٘بقي اظزثطِٝ  ٔثجشيزض ٘ٛظازاٖ ٔسضن  سيطٚئيس اظ ػُّ زيٍط ٔي ثبقٙس. ٚخٛز ٌٛاسط اظزيبز يس ٚ زاضٚٞبي ضس 

آ٘شي ثبزي ٞبي  اظ ٞيذٛسيطٚئيسي ثٝ ػّزوٛسبٞشط  ٞفشٝ( 2سب  1) ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا ثٝ ػّز زاضٚٞب ثيٕبضي زٚضٜ ٌٛاسطٚغٖ ٞب اؾز.ٚ 

 اؾز. ٜ(ٔب 4سب  1) ثّٛن وٙٙسٜ ثب ٔٙكب ٔبزضي

 .درهاى ضزٍرت داردّفتِ طَل بکطذ،  2اگز ّيپَتيزٍئيذي بيص اس 

 .وبٞف ظطفيز ٞٛقي زض ثچٝ ٞب ٌطزز ٔٙدط ثٝٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا زض اٚايُ ظ٘سٌي ٔي سٛا٘س  ػسْ زضٔبٖ

فؼبِيز سيطٚئيس زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ زض زاض٘س.  TSH٘ٛظازاٖ ٘بضؼ قب٘ؽ ثيكشطي ثطاي ثطٚظ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ٚ افعايف ٌصضاي 

افشس، زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ، وٝ ثؼس اظ سِٛس اسفبق ٔي TSHافعايف ؾطيغ اظ٘ظط وٕي ٔشفبٚر اؾز.  ٔكبثٝ ٚ ٔمبيؿٝ ثب ٘ٛظازاٖ سطْ، اظ ٘ظط ويفي

أب غّظز ٞفشٝ اَٚ ظ٘سٌي سدطثٝ ٔي وٙٙس.  ضا زض T4ثؿيبضي اظ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ سٛاْ ثب زيؿشطؼ سٙفؿي، اغّت وبٞف غّظز  وٕشط اؾز.
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Free T4 4غّظز  ٔب٘س. زض حس طجيؼي ثبلي ٔيT ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب ؾٗ ٞفشٍي ثٝ ٔيعاٖ طجيؼي ٔي ضؾس.  6ايف يبفشٝ ٚ زض حسٚز ثشسضيح افع

زض  .ٚ سيطٚئيس ٚ ٕٞچٙيٗ وبٞف زض زضيبفز ٞٛضٟٔٛ٘بي ٔبزضي زاض٘سي زض ٔحٛض ٞيذٛسبمٔٛؼ، ٞيذٛفيع ٞفشٝ، اغّت اذشلامس 28وٕشط اظ 

 ٘ٛظازاٖ سٛنيٝ ٔي وٙٙس.٘شيدٝ ثؼضي اظ نبحجٙظطاٖ، زضٔبٖ خبيٍعيٙي ثب ِٛٚسيطٚوؿيٗ ضا زض ايٗ 

 

 اغَل غزبالگزي کن کاري هادرسادي تيزٍئيذ:

زض حبَ حبضط، ضٚـ ػّٕي زض اخطاي ٚؾيغ ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ذٖٛ ذكه قسٜ ثط ضٚي وبغص فيّشط اؾز وٝ 

( Room Temperatureٌ( ٕٞچٙيٗ، ٘يٕٝ ػٕط آ٘بِيز ثٛيػٜ زض زٔبي اسبق .ط اؾز، ػّٕي سط ٚ اضظاٖ س٘ؿجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ؾطٔي آؾبٖ سط

 .ٔي ثبقس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطٔي سط طٛم٘ي وبغص فيّشطثط ضٚي 

حؿبؾيز ٞط زٚ آظٖٔٛ زض قٙبؾبيي  .ٔيكٛزثيٕبضي اؾشفبزٜ ايٗ ثطاي غطثبٍِطي  ثط ضٚي وبغص فيّشط TSH  ٚT4ث ٛض وّي، زٚ آظٖٔٛ 

ٔسر ظٔبٖ طٛم٘ي  TSHغّظز ثؼلاٜٚ  .ثبمسط اؾز TSHِٚي ثطذي ٔؼشمس٘س وٝ حؿبؾيز آظٖٔٛ اِٚيٝ  اؾز،ٖ ثطاثط ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازا

ثٝ ػٙٛاٖ آظٖٔٛ اِٚيٝ غطثبٍِطي زض ايٗ ثط٘بٔٝ  ،TSHٕٞيٗ زميُ ا٘ساظٜ ٌيطي  ٝث ثط ضٚي وبغص فيّشط ثبثز ٔي ٔب٘س. T4سطي ٘ؿجز ثٝ 

 ثطٌعيسٜ قس.

 ظيط ثطاي ا٘دبْ غطثبٍِطي زض ز٘يب اؾشفبزٜ ٔي قٛز: زض حبَ حبضط، اظ ضٚقٟبي

1. T4 :ثٝ ػٙٛاٖ آظٖٔٛ اِٚيٝ غطثبٍِطي 
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ظ حس وٕشط ا T4ؾطٔي، زض ٘ٛظازا٘ي وٝ  TSHثٝ ػٙٛاٖ آظٖٔٛ اِٚيٝ، ثط وبغص فيّشط، ا٘دبْ قسٜ ٚ ؾذؽ ا٘ساظٜ ٌيطي  T4اثشسا ا٘ساظٜ ٌيطي 

 TSHوٓ يب طجيؼي ٚ غّظز  T4٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي اِٚيٝ سيطٚئيس )غّظز زض ايٗ ضٚـ، ػلاٜٚ ثط  ٘هبة زاض٘س، ا٘دبْ ٔي ٌيطز.

ٞيذٛسبمٔٛؼ ٚ يب  ءٚوٓ وبضي سيطٚئيس ثب ٔٙكب TBG (Thyroxine Binding Globulin) افعايف يبفشٝ(، ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٕجٛز

 س.٘قٛ ٞيذٛفيع سكريم زازٜ ٔي

2. TSH :ػٙٛاٖ آظٖٔٛ اِٚيٝ غطثبٍِطي 

ثط وبغص فيّشط ا٘دبْ قسٜ ٚ زض  TSHزض ايٗ ضٚـ، اثشسا غّظز  بيي ٚ وكٛض غادٗ اؾشفبزٜ ٔي قٛز.ؿيبضي اظ وكٛضٞبي اضٚدايٗ ضٚـ زضث

زض ايٗ ضٚـ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚئيس ثب ٔٙكب ٞيذٛسبمٔٛؼ ا٘ساظٜ ٌيطي ٔي قٛز. T4 ؾطٔي نٛضر ٔثجز ثٛزٖ آظٔبيف، غّظز 

 .قٛ٘س ٚ يب ٞيذٛفيع سكريم زازٜ ٕ٘ي

(Cut-off point  ٖٛٔآظTSH  سب اظ افعايف ثي ضٚيٝ سؼساز  ،زض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٚ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي سؼييٗ قٛزثبيس ثط اؾبؼ ؾٗ ٘ٛظاز

 ٌطزز.٘ٛظازاٖ فطاذٛاٖ قسٜ خٌّٛيطي 

 ثؼٙٛاٖ آظٟٔٛ٘بي اِٚيٝ: TSH   ٚT4ا٘دبْ سٛاْ  .3

ا٘شربة ضٚـ غطثبٍِطي ثؿشٍي ثٝ ػٛأّي چٖٛ سدطثٝ لجّي زض ايٗ ظٔيٙٝ، ٚ ٔٙبثغ  ايٗ ضٚـ ٔي سٛا٘س يه ضٚـ ايسٜ آَ غطثبٍِطي ثبقس. أب

 ٔبِي زض زؾشطؼ خٟز غطثبٍِطي، زاضز.

يع مظْ ثٝ سصوط اؾز وٝ ٞط ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي ٔحسٚزيز ذبل ذٛز ضا زاضز ٚ زض قطايط ػبضي اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ذ بي سىٙيىي ٚ ا٘ؿب٘ي ٘ ☼

 ٛؾط آظٖٔٛ غطثبٍِطي، سكريم زازٜ ٕ٘ي قٛ٘س.، سزضنس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا 5-10حسٚز 

 ًوًَِ گيزي:

زض ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس زض ي، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زضؾز ٚ زليك اؾز. يىي اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ٔٛفميز ثط٘بٔٝ غطثبٍِط

ٔٛضز سبييس ٚظاضر ثٟساقز ا٘دبْ ٔي قٛز.  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي سٟيٝ ٚ سِٛس ثط وبغص فيّشط ٔرهٛل  3-5ايطاٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب زض ضٚظٞبي 

قسٜ زض زٔبي اسبق ذكه قسٜ )٘جبيس ثب حطاضر ذكه قٛ٘س(، ؾذؽ زض دبوز ٔرهٛل ٌصاقشٝ قسٜ ٚ ثب دؿز ديكشبظ ٚ يب ضٚقي زيٍط) 

ٚ يب ثب ٔٛاز  ض ٔحُ ٔططٛة لطاض زازٜ قسٜٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٘جبيس ز. اضؾبَ ٔي ٌطزز اؾشبٖ ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ػّٕيبسي اؾشبٖ( ثٝ آظٔبيكٍبٜ غطثبٍِطي

 .ثٝ ػُٕ آيسٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي  "ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔرسٚـ قسٜ، آِٛزٜ، ٚ سب قسٜ ٚ... غيط لبثُ اؾشفبزٜ ثٛزٜ ٚ ثبيس اظ ٘ٛظاز ٔدسزازيٍط آِٛزٜ قٛ٘س. 

 بثس.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثبيس ثب زلز فطاٚاٖ ٚ ثط اؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي سٟيٝ قٛ٘س سب احشٕبَ ذ ب وبٞف ي

Cut-Off Point 
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ٔؿبٚي ٚ يب ثيف  Cut-Off Point ،ثطاؾبؼ ٘شبيح حبنُ اظ ٔ بِؼبر ا٘دبْ قسٜ زض وكٛض ٚ حؿبؾيز ٚ ٚيػٌيٟبي ويشٟبي ٔٛخٛز

ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي سٟيٝ قسٜ اظ  mu/L 4ثطاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي سٟيٝ قسٜ ثط ضٚي وبغص فيّشط زض ٞفشٝ اَٚ سِٛس، ٔؿبٚي ٚ يب ثيف اظ  mu/L  10اظ

ٔبٜ، ثطاي ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي  5زض قيطذٛاضاٖ ثب ؾٗ ثيف اظ  mu/L 3ٞكشٓ سِٛس سب دٙح ٔبٍٞي ٚ ٔؿبٚي ٚيب ثيف اظضٚظ 

 (. 5سيطٚئيس ا٘شربة قس )خسَٚ 

( اضخبع ثٝ دعقه ٔشرهم وٛزوبٖ يب غسز )فٛوبَ دٛيٙز ثط٘بٔٝ 9/9سب  mu/L  5ثط اؾبؼ ٔهٛثٝ وٕيشٝ وكٛضي ٔمبزيط ثيٗ تذکز هْن:

زازٜ قسٜ ٚ ثط اؾبؼ لضبٚر دعقه ثب ٚي ضفشبض ٔي قٛز )يب آظٔبيف غطثبٍِطي ٔدسز ا٘دبْ قسٜ، ٚ يب سحز ٘ظط ٌطفشٝ ٔي قٛز(.  ثسيٟي 

  mu/Lاؾز وٝ دؽ اظ ؾبَ اَٚ ا٘دبْ ثط٘بٔٝ، ثب اؾشفبزٜ اظ اطلاػبر ثسؾز آٔسٜ، ٕٔىٗ اؾز سهٕيٓ زيٍطي زض ٔٛضز آظٟٔٛ٘بي اِٚيٝ ثيٗ

 اسربش قسٜ ٚ اخطا ٌطزز.  9/9سب  5

 (: ٔمبزيط ٔثجز آظٖٔٛ اِٚيٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس زض ايطاٖ 5)خسَٚ 

Cut-off  ِآسهَى اٍليTSH )بز کاغذ فيلتز( 

 هقاديز هثبت آسهَى بز کاغذ فيلتز سي در ٌّگام ًوًَِ گيزي

  mu/L  10ٔؿبٚي ٚ يب ثيف اظ ضٚظ سِٛس 3-7

 mu/L  4ٔؿبٚي ٚ يب ثيف اظ بٍٞيضٚظ سب دٙح ٔ 8

 mu/L  3ٔؿبٚي ٚ يب ثيف اظ ثيف اظ دٙح ٔبٍٞي

 بيواري کن کاري هادرسادي تيزٍئيذ هؼيارّاي تطخيػي

 ٚ ثٝ طٛض اوثط ِٔٛفيٗ ٔؼشمس٘س وٝ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ثبِيٙي سمطيجبً ٍٕٞي غيط لبثُ اػشٕبز ٞؿشٙس ٚ ٘مف ثؿيبض ا٘ههههسوي زض ثيٕبضيههبثي زاض٘س

ؾهبَ ثط اؾهبؼ  3 -4% آٖ ٞب ثيٗ 100% زض ػطو يه ؾهبَ ٚ 70ٔبٜ،  3% زض ػطو 35% ٘ٛظازاٖ ٔجشلا زض ػطو يه ٔهبٜ، 10وّي، سٟٙب 

 ػلائٓ ثبِيٙي قٙبؾبيي ٔي ٌطز٘س. 

وبفي  سٜ اظ قيط ٔبزض(، ايٗ ٔمساض ثطاي حفبظز ٘ٛظاز سغصيٝ وٙٙ T3ٞٛضٖٔٛ ٞبي سيطٚئيس اؾز )ثٛيػٜ  ظيبزي چٝ قيط ٔبزض حبٚي ٔمبزيط اٌط

 .٘يع سأثيطي ٘ساضز ٘يؿز ٚ زض ػيٗ حبَ ثط ضٚي غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ

 .وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ٘ٛظازاٖ ثٝ طٛض وّي ثٝ زٚ نٛضر وكف ٔي ٌطزز ثسيٗ سطسيت، وٓ

 ٔكىٛن ثب ػلائٓ ثبِيٙي ٔٛاضز .1

 سٛؾط غطثبٍِطي ٔكىٛن ثسٖٚ ػلائٓ ثبِيٙي ٔٛاضز .2
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زْٚ  ٔٛضززض  ا٘دبْ قٛز. )زض نٛضر أىبٖ( آظٔبيكبر وبُٔ ػّٕىطز سيطٚئيس ٚ سهٛيطثطزاضي ٞبي سيطٚئيسزض ٔٛضز اَٚ زض اؾطع ٚلز 

ثسِيُ ايٙىٝ ضطيت ٞٛقي ٘ٛظازاٖ ٞيذٛسيطٚئيس زضٔبٖ قسٜ لجُ اظ ٔٛاضز اثشلا ضا ٔكرم ٔي وٙس.  ٘شبيح آظٔبيكبر غطثبٍِطي غيط طجيؼي

وٓ وبضي غطثبٍِطي  ثط٘بٔٝ ضٚـ قٙبؾبيي ٚ زضٔبٖ ثٕٛلغ ثيٕبضي ضاٞي ثدع اخطاي ؾز،ؿيبض دبئيٗ ثٛزٜ ازٚضاٖ غطثبٍِطي ؾيؿشٕيه ث

 ٘ٛظازاٖ ٘ساضز. سيطٚئيس زض

ك ؾيؿشٓ ٌعاضـ سّفٙي قجىٝ ايٗ فطا ذٛاٖ ثٝ نٛضر فٛضي ٚ اظ ططيثبمسط اظ حس ٘ههبة فهطاذٛاٖ ٔي قٛ٘س. TSH ٘ٛظازاٖ ثب ٔمبزيط

٘ٛظاز ثب آظٔبيف غطثبٍِطي ٔكىٛن، سٕبؼ  ثب ذب٘ٛازٜ "ػلاٜٚ ثط ايٗ، ٔؿشميٕب قٟطٞب(زض ضز )زض ثؼضي اظ ٔٛاٞس قس. ا٘دبْ ذٛا ثٟساقز

ثط٘بٔٝ زض قٟطؾشبٖ ٔطاخؼٝ ٚ ٔٛضز  ٔٙشرت٘ٛظاز ٔكىٛن )ثب سؿز اِٚيٝ ثيف اظ حس ٘هبة( زض اؾطع ٚلز ثٝ آظٔبيكٍبٜ ٌطفشٝ ٔي قٛز. 

 ٔي ٌيطز. ( لطاضFree T4)زض نٛضر أىبٖ  T4, TSH, T3RUآظٔبيكٟبي 

زاقز وٝ آظٔبيف ؾطٔي )سبييس سكريم( ا٘دبْ قسٜ ٚ دؽ  20 - 10ثب غّظز ثيٗ  TSH ،زض نٛضسي وٝ ٘ٛظاز فطاذٛاٖ قسٜ تذکز هْن:

 20ثب غّظز ثيف اظ  TSH٘ٛظاز فطاذٛاٖ قسٜ اظ زضيبفز خٛاة، زض نٛضر اثشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚييس، زضٔبٖ قطٚع ٔي قٛز. أب اٌط 

خٛاة آظٔبيف ؾطٔي، زض دؽ اظ زضيبفز  .٘ٝ ٚضيسي اذص قسٜ ٚ ثلافبنّٝ زضٔبٖ ثط اؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ قطٚع ٔي ٌطزززاقز، اثشسا ٕ٘ٛ

نٛضر ٔجشلا ثٛزٖ ٘ٛظاز ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييس وٝ زاضٚ ازأٝ يبفشٝ ٚ زض نٛضر ِعْٚ سؼسيُ ٔي قٛز ٚ زض نٛضر ؾبِٓ ثٛزٖ 

 ؾشفبزٜ وٛسبٜ ٔسر لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ زض ايٗ ٘ٛظازاٖ ػبضضٝ ذبني ايدبز ٕ٘ي وٙس.٘ٛظاز، لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ ل غ ٔي ٌطزز. ا

 ٔي قٛز. زازٜ( free T4)يب  TSH  ٚT4سكريم ل ؼي ثيٕبضي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس اظ ططيك ا٘ساظٜ ٌيطي غّظز ٞبي ؾههطٔي 

اثشلا ثٝ ثيٕبضي وٓ ديكٟٙبز وٙٙسٜ  mU/L10  ثيكشط اظ ٚ μg/dl5/6 ثٝ سطسيت وٕشط اظ  T4  ٚTSH(، ٔمبزيط 1-4 زض زٚضاٖ ٘ٛظازي )ٞفشٝ

 .اؾز وبضي سيطٚييس

 وٕشط اظT4 % زاضاي ٔمبزيطmU/L 50  ٚ75 ثيف اظTSH  % زاضاي ٔمبزيط90وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس، ل ؼي زض ٘ٛظازاٖ ثب سكريم 

μg/dl 5/6 .٘ٛظازاٖ ثبوٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس، ٔمبزيط 20 ٞؿشٙس %T4  ٗثيμg/dl 13-5/6 ٕٞطاٜ ثب ٔمبزيط افعايف يبفشٝ  "ٚ ٔؼٕٛم

TSH  ثيف اظ(mU/L30 ٞؿشٙس. سؼساز وٕي اظ ٘ٛظازاٖ ٔمبزيط ؾطٔي )T4 ( َزض ٔحسٚزٜ دبييٗ ٘طٔبμg/dl13- 5/6 ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔمبزيط )

 ( ٘كبٖ ٔي زٞٙس. mU/L 30- 10زض حس ٔشٛؾط )TSH افعايف يبفشٝ 

ز. ٔمبزيط ٘طٔبَ سؼسازي اظ دبضأشههطٞبي ٘ٛظازاٖ زاض وٓ وبضي سيطٚييس زضـ ػّٕي ٔحسٚزي زض سكريم اضظ T3 غّظزا٘ساظٜ ٌيطي 

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز 6ػّٕىطز سيطٚئيس زض خسَٚ 

 در ّفتِ اٍل سًذگي تؼذادي اس پاراهتــزّاي ػولکزد تيزٍئيذطبيؼي هقاديز  :6جذٍل 
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 هحذٍدُ طبيؼي آسهَى

T4 μg/dl  3/16 – 5/6 

T3 ng/dl  300- 100 

Free T4 ng/dl  2/2- 9/0  

TSH mU/L  1/9-7/1 

TBG mg/dl  5/4-1 

Tg ng/mL  250-10 

ثبيس ٚ  سيطٚئيس سّمي ذٛاٞس قس ػٙٛاٖ وٓ وبضيٝ زض زٚضاٖ ٘ٛظازي ث mU/L 10 < TSH  ٚμg/dl 5/6 > T4ؾطٔي  ت، ٔمبزيطسيثسيٗ سط

 ٚع وطز.زضٔبٖ ضا ثط اؾبؼ زؾشٛضاِؼُٕ قط ،ٚلز زض اؾطع

 ،زض ٔٛاضزي وٝ ٘شيدٝ غطثبٍِطي ٔٙفي ٌعاضـ قسٜ، أب اضظيبثي ثبِيٙي ٘ٛظاز احشٕبَ ٚخٛز وٓ وبضي سيطٚئيس ضا ٔ طح ٔي وٙس ًکتِ هْن:

 ّىطزي سيطٚئيس اظ ططيك ؾطْ ٕ٘ٛز.ثبيس ثسٖٚ فٛر ٚلز، ٔجبزضر ثٝ ا٘دبْ سؿشٟبي ػٕ

ظيطا ٕٔىٗ اؾز يىي لّٛ ٘يبظٔٙس سٛخٝ ثيكشطي ٞؿشٙس. ظازاٖ زٚ لّٛ ٚ يب چٙس زض ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس، ٘ٛ ☼

 ٚ  TSHاظ لُ ٞب وٓ وبضي زاقشٝ ثبقس أب زض اثط سساذُ ذٖٛ ايٗ خٙيٗ ثب خٙيٗ ؾبِٓ، ٘شيدٝ غطثبٍِطي اِٚيٝ ٔثجز زيسٜ ٘كٛز ٚ غّظشٟبي

T4 .سِٛس ٕٔىٗ اؾز زض ٞفشٝ زْٚ  5-3ٙس لّٛ ػلاٜٚ ثط غطثبٍِطي زض ضٚظ ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ٘ٛظازاٖ زٚ ٚ يب چ زض ٔحسٚزٜ طجيؼي ٌعاضـ قٛ٘س

 سِٛس ٘يع ٘يبظ ثٝ غطثبٍِطي ٔدسز زاقشٝ ثبقٙس.

ٌطْ( قب٘ؽ ثطٚظ وٓ  4500ٚظٖ سِٛس ثيف اظ ٚ ٔبوطٚظٚٔي )  (Low Birth Weight)ٌطْ  2000زض ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ وٕشط اظ  ☼

 اظ ططيك دبقٙٝ دب غطثبٍِطي قٛ٘س. "ثبيس دؽ اظ يه ٞفشٝ ٔدسزااؾز.ايٗ ٘ٛظازاٖ ٘يع  يف اظ ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ طجيؼيوبضي ٔبزضظازي ث

 اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبي سهٛيطثطزاضي ضازيٛايعٚسٛح ٚ% ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٞيذٛسيطٚئيسيؿٓ، ػمت افشبزٌي ضقس اؾشرٛا٘ي زيسٜ ٔي قٛز.  60زض 

ٌيط٘سٜ سيطٚسطٚديٗ ؾطْ ٚ يس ازضاض سٟٙب زض  سضطي سيطٌّٚٛثِٛيٗ ٚ آ٘شي ثبزي ٞبي ؾٌٛ٘ٛطافيه اظ سيطٚئيس، ضازيِٛٛغيه اظ ظا٘ٛ، ا٘ساظٜ ٌي

اؾشفبزٜ  TC 99، ٔي سٛاٖ اظ I 125زض نٛضر ػسْ ٚخٛز اؾىٗ ثب  .ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ وٕه وٙٙسٜ ذٛاٞٙس ثٛز اضظيبثي اسيِٛٛغي

 وطز.

 يق اًذاخت.ّيچگاُ ًبايذ بزاي اًجام اسکي تيزٍئيذ، ضزٍع درهاى را بِ تؼَ
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ططف ثبػث  يهاظ  ٘دبْ ٘كٛز، ِٛٚسيطٚوؿيٗ ٔهطف قسٜاٌط زض طَٛ وٕشط اظ يه ٞفشٝ دؽ اظ قطٚع ِٛٚسيطٌٚؿيٗ زضٔب٘ي، اؾىٗ ا

ٗ ٚاضح ٚ ذٛثي ٘ٛوّٛسيس زض اؾىٗ سساذُ وطزٜ، زض ٘شيدٝ اؾى ٛاظ ٞيذٛفيع قسٜ ٚ اظ ططف زيٍط ثب خصة ضازي TSHؾبدطؼ قسٖ سطقح 

 ض ايٗ قطايط ا٘دبْ اؾىٗ سٛنيٝ ٘كسٜ ٚ ا٘دبْ آٖ ثبيس سب ؾٝ ؾبٍِي ثٝ سؼٛيك افشس.زثسؾز ٘رٛاٞس آٔس. 

 ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطافي اظ سيطٚييس زض ٞط ظٔبٖ )حشي دؽ اظقطٚع زضٔبٖ ثب ِٛٚسيطٚوؿيٗ( ٔكىّي ٘ساضز. 

 اّذاف درهاًي

. ثؿيبضي اظ اؾبؾي زاضزٕ٘ٛ ٔغعي سأثيط بْ ٔطاحُ سٕٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس زض  .ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس زض ٕ٘ٛ اِٚيٝ ٚ ػّٕىطز ٔغع ٘مف اؾبؾي زاضز

وبفي اظ ٞٛضٖٔٛ  وّي ثطاي ثسؾز آٔسٖ ضطيت ٞٛقي ٘طٔبَ ٔمبزيط طٛضفطايٙسٞبي ٕ٘ٛ ٔغعي زض زٚضاٖ دؽ اظ سِٛس ازأٝ زاض٘س ٚ ثٝ 

ئيس زض زٚضاٖ دؽ اظ سِٛس ثب ايٗ ٔٛضٛع ٞؿشٙس وٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ سيطٚ ثيبٍ٘طيبفشٝ ٞبي ٔصوٛض  .ؾبٍِي ٔٛضز ٘يبظ اؾز 3سيطٚئيس سب 

اذشلامسي زض ػّٕىطز ٔغعي ٔثُ اضسجبطبر ٚ ا٘شمبَ ٘ٛضٚ٘ي ٕٞطاٜ ٔي ثبقٙس. ثسِيُ ٘مف ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس زض ٕ٘ٛ ٔغعي زض زٚضاٖ اثشسايي 

 نسٔٝ ٔغعي قسيسسط ٚ ٚؾيغ سط ذٛاٞس ثٛز. ثبقس، سط دؽ اظ سِٛس، ٞط چٝ ٔسر ظٔبٖ وٕجٛز يس طٛم٘ي

ثب سأذيط ثّٛؽ  ذٛاٞس قس ٚ ٘ٛظازاٖ ، طجيؼيٍٞٙبْ ٚ وبفي ثب زضٔبٖ ظٚز ٔؼٕٛمً ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ ضقس ٚ ٕ٘ٛ فيعيى

 ذٛاٞٙس زاقز. طجيؼيؾبٍِي ؾٗ اؾشرٛا٘ي  1-2زض  ،ثيٕبضي زض ثسٚ سِٛس اؾشرٛا٘ي زض ظٔبٖ سكريم

زض ٌطٜٚ وٛچىي اظ  أب .طجيؼي ذٛاٞس قسزضٔبٖ قسٜ،  وبضي سيطٚئيس ضطيت ٞٛقي ٚ ٕ٘ٛ ٔغعي ٚ حطوشي ٘يع زض اوثط ٘ٛظازاٖ ثب وٓٔيعاٖ 

وٝ ؾ ح ؾطٔي ذيّي دبييٗ سيطٚوؿيٗ ثب سأذيط ؾٗ اؾشرٛا٘ي زض ظٔبٖ سِٛس زاقشٝ ا٘س، ؾ ٛح ضطيت ٞٛقي زض حس دبييٗ  ثيٕبض٘ٛظازاٖ 

ض ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي وٝ اظ زٚظ ٞبي ٘ؿجشب وٓ ( ٚ يب حشي وٕشط اظ ٘طٔبَ ٔكبٞسٜ ٔي قٛز. چٙيٗ ٘شبيدي ثيكشط زLow Normal٘طٔبَ )

أشيبظ ثٝ  5وبٞكي، حهسٚزا  چٙيٗ ٔكبٞسٜ ٔيكٛز. ،ِٛٚسيطٚوؿيٗ زض زضٔبٖ خبيٍعيٙي اؾشفبزٜ ٔي وٙٙس يب زضآٟ٘ب زضٔبٖ ثب سأذيط قطٚع قسٜ

 .ثٛز ٔبٜ ذٛاٞس ٞط اظا سأذيطيب ػسْ زضٔبٖ زض

سب حسٚز  قطٚع زضٔبٖ .خٌّٛيطي ٔي وٙس ٘ٛظاز ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي سيطٚئيسزض  ٔغعينسٔبر اظ ثطٚظ  ضزٍع درهاى سزيغثسيٗ سطسيت، 

ضٚظٜ ٌي( قطٚع  28ٞفشٝ دؽ اظ سِٛس ) 4أب ٔ بِؼبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اٌط زضٔبٖ لجُ اظ دبيبٖ ؾٗ  زٚ ٞفشٝ دؽ اظ سِٛس ايسٜ آَ ٔي ثبقس.

 قٛز، ضطيت ٞٛقي طجيؼي ذٛاٞس ثٛز.

 

 
رکه اساسی  ،آموزش والديه ووزاد مبتلا به کم کاری تيروييد

 .موفقيت در درمان بيمار است



 TSHگذراي غزبالگزي كم كاري مادرسادي تيزوييد و افشايش  بزنامه كشوري

 در نوسادان: متن آموسشی پششک
 

 25 

ثميٝ ْ لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ اؾشفبزٜ وطز. فمط ثبيس اظ فط ٖ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس اؾز.زض زضٔب ٖ ا٘ٙربثيزضٔب لٍَتيزٍکسيي قزظ

 سبئيس ٘كسٜ ٚ سٛنيٝ ٕ٘ي قٛز. FDAاقىبَ زاضٚيي ِٛٚسيطٚوؿيٗ سٛؾط 

ؽ ٔغع اظ زض وٛضسى T3اظ  %70سمطيجب  حبنُ ٔي قٛز. T3ثٝ T4 اوثط ٞٛضٖٔٛ سيطٚئيس ؾَّٛ ٞبي ٔغع اظ سجسيُ ٔٛضؼي 

Monodeiodination  ٔٛضؼيT4 ثسؾز ٔي آيس. 

زض نٛضسي اطفبَ ٚ غسز ٚ زاذّي( قطٚع قٛز. دؽ زضٔبٖ ثبيس زض اؾطع ٚلز ٚ سٛؾط اِٚيٗ دعقه زض زؾشطؼ )اػٓ اظ ػٕٛٔي، ٔشرهم 

زضٔبٖ يٙز ٚيعيز قسٜ ٚ فٛوبَ دٛيٙز ثط٘بٔٝ ٘جٛزٜ اؾز، ٘ٛظاز ثبيس ث ٛض غيط فٛضي سٛؾط فٛوبَ دٛ ،وٝ دعقه قطٚع وٙٙسٜ زضٔبٖ

دعقه ػٕٛٔي، ٔشرهم وٛزوبٖ  سٛؾطٔي سٛا٘س ؾذؽ ازأٝ زضٔبٖ، زض نٛضر ػسْ زؾشطؾي ٔ ّٛة ثٝ فٛوبَ دٛيٙز، اضظيبثي ٌطزز. 

 .ازأٝ يبثسٚ ... 

ٍ تحت درهاى، حذاقل سالي يک بار، تَسط فَکال بِ کن کاري هادرسادي تيزٍييذ تَغيِ هي ضَد ًَساد هبتلا 

 اهِ ٍيشيت ضَد.پَيٌت بزً

٘يٕٝ ثبميي حس ٘طٔبَ  اؾز ٚ حس ٔٛضز ٘ظط بِ هقاديز ًزهال T4رساًذى ّزچِ سزيغ تز سطح سزهي يىي زيٍط اظ اٞساف زضٔب٘ي 

(Upper-Limit of Normal Level) .ٔي ثبقس 

 3 -4 /5ٛظاز سطْ ثب ٚظٖ ثيٗ ثطاي ٘ ثٝ ثيب٘ي زيٍط اؾز. μg/kg/day  15- 10ِٛٚسيطٚوؿيٗ لطل قطٚع زضٔبٖ ثبزٚظ ديكٟٙبزي ثطاي 

)وٕشط يب   T4اِجشٝ ثٟشط اؾز زض ٘ٛظازا٘ي وٝ غّظز ذيّي وٓ .زض ضٚظ ٔٙبؾت اؾز)٘هف لطل(  ٔيىطٌٚطْ 50زٚظ قطٚع  ويٌّٛطْ،

 قطٚع وطز. μg /day  50( ؾطٔي زاض٘س، اظ زٚظdl  μg/  5ٔؿبٚي

شطيٗ آٔسٜ اؾز )اِجشٝ ثٟ 7ضإٞٙبي زٚظ زاضٚيي زضٔبٖ خبيٍعيٙي زض خسَٚ  سغييط ٔي يبثس. زٚظ زاضٚ ثب افعايف ؾٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ٔؼٕٛمً

 ٘ٛظاز ٚ يب قيط ذٛاض ٔجشلا اؾز(. T4 , TSH ؾطٔي ٔمبزيطضإٞٙب ثطاي سٙظيٓ زٚظ زاضٚ، 

مساض وبفي ٔثيبٍ٘ط ػسْ زضيبفز  TSHدؽ اظ زٚ ٞفشٝ اظ قطٚع زضٔبٖ ٚ يب سغييط زٚظ زاضٚ ٚ يب ػسْ وبٞف ؾ ح  T4ػسْ افعايف غّظز 

زض ايٗ حبِز، ثبيس ثٝ ػٛأّي چٖٛ ػسْ ٕٞىبضي يب ػسْ آٌبٞي وبفي ٚاِسيٗ ٘ٛظاز ثيٕبض زض زازٖ زاضٚ ثٝ ٘ٛظاز،  لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ اؾز.

وبفي ٘جٛزٖ زٚظ زاضٚ، ٚ ٔهطف وطزٖ قيطٞبي حبٚي سطويجبر ؾٛيب ٚ يب زاضٚٞبي زيٍط وٝ ثب خصة ِٛٚسيطٚوؿيٗ سساذُ زاضسس، ٚ يب 

 ط ٔهطف زاضٚ سٛخٝ زاقز. ضٚـ غّ

 (L-T4دٍس درهاى جايگشيٌي َّرهًَي ) :7جــــــذٍل 

 L-T4 (μg/kg/d )دٍساص  L-T4 (μg/d)  دٍساص سي
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 15 – 10 لطل( 3/1سب  2/1ٔؼبزَ )  50 – 37 ٔبٜ 6 – 0

 8 – 6 لطل(2/1سب  4/3ٔؼبزَ )  75 – 50 ٔبٜ 12 – 6

 6 – 5 لطل( 4/3 – 1ٔؼبزَ )  100 – 75 ؾبَ 5 – 1

آٔٛظـ زازٖ ثٝ ٚاِسيٗ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس، اظ اضوبٖ ٟٔٓ ٔطالجز زضؾز ٚ ٔٛثط زض ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي 

 ٔبزضظازي سيطٚئيس اؾز.

يمٝ لجُ اظ سغصيٝ زل 30حسالُ  ثبيس يه ثبض زض ضٚظ ِٛٚسيطٚوؿيٗ، لطل T4٘شيدٝ ثبثز ٔب٘سٖ ؾ ح ؾطٔي  ثٝ ٔٙظٛض ثجبر زض خصة ٚ زض

لطل ٞبي ِٛٚسيطٚوؿيٗ ضا ٘جبيس ثب  ٕ٘ٛز. حُؼبر زيٍط زض قيط يب ٔبي ،. لطل ٞب ضا ٔي سٛاٖ ذطز وطزٜذٛضا٘سٜ قٛز)قيط زازٖ( ثٝ ٘ٛظاز 

ٛيب سطويجبر ؾ، ظيطا زاض ثٝ قيطذٛاض ذٛضا٘س آٞٗسطويجبر يب ٕٞطاٜ ثب  ٔرّٛ  وطز) ٔثُ ايعٚٔيُ(  Soy Proteinقيط ذكه ٞبي حبٚي 

 قٛ٘س. زاضٕٚٔىٗ اؾز ٔب٘غ خصة ٚ آٞٗ 

( Minor Adjustmentثٝ نٛضر خعيي )ثبيس  سؼسيُ زٚظ زاضٚ يف ؾٗ، زٚظ زاضٚ افعايف ٔي يبثس.زض اغّت ٘ٛظازاٖ سحز زضٔبٖ، ثب افعا

 .ٔيؿط ذٛاٞس ثٛز ثٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ )ضثغ لطل( μg5/12 ٚ يب وبٞف افعايف ثبط ايٗ أ ا٘دبْ ٌيطز.

( ثؼس اظ قطٚع free T4)يب ثٝ طٛض اضخح  TSH  ٚT4ؾ ح ؾطٔي ثبيس ، ٘يؿزٝ زٚظ ٔٛضز ٘يبظ زض ٞط ٘ٛظاز لبثُ ديف ثيٙي ثٝ زِيُ ايٙى

 ساظٜ ٌيطي قٛز.ا٘ ث ٛض ٔؿشٕط ٔ بثك زؾشٛضاِؼُٕ TSH  ٚT4زضٔبٖ سب ظٔبٖ ٘طٔبَ قسٖ غّظز 

زٚظاغ ٚ  ؾطْ زض ٔحسٚزٜ ٘طٔبَ لطاض ٍ٘يطز، سؼسيُ TSHز ظبٞط ٌطزز يب غّظ ثبِيٙي وٓ وبضي سيطٚئيسزض نٛضسي وٝ ٘كب٘ٝ ٞبي ٞبي 

 آظٔبيكبر ٔىطض ثيف اظ آ٘چٝ شوط قس مظْ اؾز.

 پيگيزي:

زض ؾٝ ؾبَ اَٚ ػٕط ٔجشلايبٖ ثٝ وٓ وبضي  TSHٚ  (Free T4)يب  T4قبُٔ اضظيبثي ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٚ ا٘دبْ آظٔبيكٟبئؼبيٙبر ٔٙظٓ 

 ض اؾز.اظ إٞيز ثؿعايي ثطذٛضزأبزضظازي سيطٚئيس 

%( ثطاي ثطٚظ آ٘ٛٔبِي ٞبي 3% زض  ٔمبثُ 10ٔ بِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٔجشلايبٖ ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس قب٘ؽ ثيكشطي )ثؼلاٜٚ، 

% اظ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا 20زض حسٚز  ػطٚلي زاض٘س.  سٛخٝ ثٝ ايٗ ٔؿئّٝ زض ايٗ ٘ٛظازاٖ إٞيز ثؿعائي زاضز. -ٔبزضظازي ثرهٛل ٔكىلار لّجي

وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس وبٞف قٙٛائي ٘يع زيسٜ ٔي قٛز، وٝ اضظيبثي قٙٛائي ٚ سكريم ٔكىلار قٙٛائي، ٔي سٛا٘س ثبػث اضسمب ثٝ 

زؾشٛضاِؼُٕ ديكٟٙبزي ا٘دبْ آظٔبيكٟبي ٞٛضٔٛ٘ي سيطٚييس ٚ ٚيعيز ٘ٛظاز ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي وٓ وبضي ويفيز ظ٘سٌي زض ايٗ ٔٛاضز ثبقس.

 ط٘بٔٝ غطثبٍِطي وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚييس زض ايطاٖ ثٝ قطح ظيط اؾز:ٔبزضظازي سيطٚييس زض ث
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 2  ٚ4 ٖثب لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ ٞفشٝ ثؼس اظ قطٚع زضٔب 

 ٞٔبٜ اَٚ ظ٘سٌي 6ٔبٜ زض طَٛ  2 ط 

  ٔبٍٞي  36ٚ  6ٔبٜ ثيٗ ؾٙيٗ  3ٞط 

  ٔبٍٞي ثٝ ثؼس  36ٔبٜ اظ  6ٞط 

نّٝ ا٘دبْ آظٔبيكٟب ٚ ٚيعيشٟب وٕشط قسٜ ٚ دؽ اظ زؾشيبثي ثٝ اٞساف زضٔب٘ي ٔي زض ٔٛاضز ػسْ زؾشيبثي ثٝ اٞساف زضٔب٘ي، فب :هْن تذکز

زٚ ٞفشٝ دؽ اظ سغييط زٚظ لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ، آظٔبيف ٞٛضٔٛ٘ي ا٘دبْ قسٜ ٚ ثيٕبض سٛؾط دعقه  ٖ اظ زؾشٛضاِؼُٕ ثبم ديطٚي وطز.سٛا

 ٔؼبِح ٚيعيز ٔي قٛز. 

يبفشٝ ٞبيي وٝ ديكٟٙبز  ٖٛ سبوي وبضزي، ػهجي ثٛزٖ ثيف اظ حس، اذشلاَ زض ذٛاة ٚ ؾبيطٔي سٛا٘س ػلائٓ دبسِٛٛغيىي چ زضٔبٖ ثيف اظ حس

، Craniosynostosisزٚظٞبي ثيف اظ حس زض ٔسر ظٔبٖ طٛم٘ي ٕٔىٗ اؾز ثبػث،  ضا ثٛخٛز آٚضز. زسٜ سيطٚسٛوؿيىٛظ ٞؿشٙسٙٙو

ٚظٖ ٍ٘طفشٗ زض اوثط  .( ٌطززTempra-mental Problemsؾطقشي )-حس ؾٗ اؾشرٛا٘ي ٚ ٔؿهبئُ ذّمي افعايف ثيف اظ ،اٚؾشئٛدٛضٚظ

ثبقس ٚ ثبيس ثٝ ٚؾيّٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ؾ ح ِٛٚسيطٚوؿيٗ ٔٛاضز ٕٞطاٜ ثب ٘كب٘ٝ ٞبي سيطٚسٛوؿيىٛظ ٕٔىٗ اؾز ٘كب٘ٝ أي اظ زضٔبٖ ثيف اظ حس ثب 

 .سكريم آٖ ضا ٔٛضز اضظيبثي لطاض زاز TSH ٚfree T4ؾطٔي 

 يذ:ارسيابي کن کاري هادرسادي تيزٍئ

 ثطاي دي ثطزٖ ثٝ زائٕي ثٛزٖ ٚ يب ٘جٛزٖ وٓ وبضي سيطٚئيس، زٚ ضٚـ ٚخٛز زاضز:

)ٚ يب زض نٛضر  TSH  ٚT4ٞفشٝ لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ ل غ قسٜ ٚ دؽ اظ ايٗ ٔسر، غّظز  2-4ؼس اظ ؾٝ ؾبٍِي، ثٝ ٔسر ث .1

ثٝ وٓ وبضي زائٕي سيطٚئيس ثٛزٜ ٚ سب  زض نٛضر غيططجيؼي ثٛزٖ آظٔبيكٟب، قيطذٛاض ٔجشلا ( ا٘ساظٜ ٌيطي قٛز.Free T4أىبٖ 

اٌط ٘شبيح آظٔبيف زض حس طجيؼي ثٛز ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ وٓ وبضي  الجز زاضز.ِٛٚسيطٚوؿيٗ ٚ ٔط لطل دبيبٖ ػٕط ٘يبظ ثٝ زضٔبٖ ثب

حز اظ ٘ٛع ٌصضا ثٛزٜ ٚ ٘يبظي ثٝ قطٚع زضٔبٖ ٔدسز ٚخٛز ٘ساضز. ٔٙ مي اؾز وٝ حشي زض ٔٛضز زْٚ ٘يع سب چٙس ؾبَ وٛزن س

 ٘ظط ثٛزٜ ٚ اضظيبثي ثبِيٙي ٚ زض نٛضر  ِعْٚ اضظيبثي آظٔبيكٍبٞي قٛز.

 4ٞٛضٔٛ٘ي سيطٚئيس ثؼس اظ  زٚظ ٔهطفي ٚ ا٘دبْ آظٔبيكٟبي 2/1ضٚـ زيٍط ثطاي ايٗ اضظيبثي، وبٞف زٚظ لطل ِٛٚسيطٚوؿيٗ ثٝ  .2

ٓ وبضي سيطٚئيس زائٕي ٘يؿز ٚ ٔي ( زض حس طجيؼي ثٛز يؼٙي وFree T4)ٚ يب زض نٛضر أىبٖ  TSH  ٚT4اٌط غّظز  ٞفشٝ.

اظ حس طجيؼي  TSHأب اٌط غّظز  ثشسضيح وٓ ٚ اضظيبثي آظٔبيكٍبٞي ضا ازأٝ زاز سب زض ٟ٘بيز زاضٚ ضا ل غ وطز. سٛاٖ زاضٚ ضا

 .اظ حس طجيؼي وٕشط قس، يؼٙي وٓ وبضي سيطٚئيس زائٕي ثٛزٜ ٚ وٛزن سب دبيبٖ ػٕط ٘يبظ ثٝ زضٔبٖ زاضز T4ثيكشط ٚ يب غّظز 
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 4ضٔبٖ ثٝ ٔسر ؾبٍِي ازأٝ ذٛاٞس زاقز ٚ دؽ اظ آٖ ز 3سب  وٓ وبضي سيطٚييس ث ٛض ٔؼَٕٛ زضٔبٖ خبيٍعيٙي زض وٛزن ثب سكريمدؽ، 

ضا ل ؼي  ٞيذٛسيطٚئيسي زائٕييم رسك TSH  ٚT4ٔمبزيط غيططجيؼي  ي ػّٕىطز سيطٚئيس ا٘دبْ ٔي قٛز.ؾذؽ سؿشٟب ٞفشٝ ل غ ٔي ٌطزز.

ٔمبزيط طجيؼي دبضأشطٞبي ٔصوٛض ٘كبٖ   ِٛٚسيطٚوؿيٗ اؾشفبزٜ ٕ٘بيٙس. )ثطاي ٕٞٝ ػٕط( لطل ٛض ثبيس ث ٛض زائٓٔي ٕ٘بيس ٚ وٛزوبٖ ٔصو

 ٔشٛلف ٔي قٛز. زٞٙسٜ ٞيذٛسيطٚئيسي ٌصضا اؾز ٚ زضٔبٖ خبيٍعيٙي

 پيص آگْي:

ظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ وبضي ٔبزضظازي سيطٚئيس ثب ا٘دبْ ثط٘بٔٝ ٞبي غطثبٍِطي ٘ٛظازاٖ ٚ سكريم ثٕٛلغ ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾت ٔجشلايبٖ، ديف آٌٟي ٘ٛ

 ٔب٘سٌي شٞٙي اخشٙبة ٘بدصيط اؾز.ثسٖٚ زضٔبٖ ٚ يب زضٔبٖ زيطضؼ، ػمت  أب ث ٛض چكٍٕيطي ثٟجٛز يبفشٝ اؾز.

 

 

 

 

 ضويوِ:

 :اًَاع غزبالگزي ٍ هقايسِ آى ّا

 .ظيبثي لطاض زازٔٛضز اض"ٖٔٛ اِٚيٝآظ"ٚ"ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي"ا٘ٛاع غطثبٍِطي ضا ٔي سٛاٖ ثٝ ثط اؾبؼ 

 هحل ًوًَِ گيزي:

ٍ ضواًت اجزايي  جاهؼِ ٍ کليِ کارکٌاى در گيز در اجزاي بزًاهِ غ ٍ هذاٍمآهَسش ٍسي

 .است بسيار هْنبزاي پَضص دّي قابل قبَل غزبالگزي ّيپَتيزٍئيذي قَي 
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، ثٝ ػٙٛاٖ ذٍٛ٘يطي اظ ٚضيس ثٝ زِيُ سٟبخٕي ثٛزٖ آٖ. ثٟطٜ خؿز پاضٌِ پا ، بٌذًاف ٍ ٍريذ ٘ٛظازاٖ ٔي سٛاٖ اظاظ  ثٕٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اؾز. بقٙٝ دب . قبيؼشطيٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض اوثط ٔٙبطك خٟبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٕ٘ي ٌيطز ضٚـ غطثبٍِطي؛

 .زض ثطذي ٔٙبطك خٟبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٘يع ٘بف اظ ثٙس

٘يع ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز. ايٗ أىبٖ زض  G6PDٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب ايٗ أىبٖ ضا ٔي زٞس وٝ ؾبيط ثيٕبضي ٞب ٘ظيط فٙيُ وشٛ٘ٛضي

 ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ ثٙس٘بف ٚخٛز ٘ساضز.

، وٙسٔٛاضز ثب ٞيذطسيطٚسطٚديٕٙي فيعيِٛٛغيه خٌّٛيطي ٔي فطاذٛاٖ غيطضطٚضي،  ظ٘سٌي اظ 3 -8ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب زض ضٚظ اظ ططف

-3/0فيعيِٛٛغيه ٕٞطاٜ اؾز. ث ٛض وّي ٔيعاٖ فطاذٛاٖ ثيٗ  اظ ٞيذطسيطٚسطٚديٕٙي سؼساز ظيبزي٘بف ثب  زض نٛضسي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ ثٙس

افعايف سطذيم ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ زض خٛأغ . % ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ ثٙس٘بف ٔي ثبقس05/1-16/0ي اظ دبقٙٝ دب زض ٔمبيؿٝ ثب % ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط1/0

ؾبػز  24زض ٔسر  TSH)ثسِيُ افعايف فيعيِٛٛغيه  ثٙس ٘بفغطثي زض ؾبَ ٞبي اذيط ثب افعايف ٔيعاٖ فطاذٛاٖ زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ 

ٍٞٙبْ ٔبزضاٖ،  زض يه ٔ بِؼٝ ٘ؿجز ٔهٛاضز ٔثجز وهبشة ثٝ ٞيذهٛسيطٚئيهسي ل ؼهي، ثسِيهُ سطذيم ظٚز اَٚ دؽ اظ سِٛس( ٔٙدط قسٜ اؾز.

اظ  ظ٘سٌي )٘ٝ لجُ 3ثسيٗ سطسيت، ضٚـ دبقٙٝ دب ظٔب٘ي حساوثط اؾشفبزٜ ضا ذٛاٞس زاقز وٝ ثؼس اظ ضٚظ  .افعايف يبفشٝ اؾز 5: 1ثٝ   5/2 :1اظ 

 .زض ٞط ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي لبثُ لجَٛ اؾز %1 -% 3وّي ٔيعاٖ فطاذٛاٖ ثيٗ ث ٛض  آٖ( ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌيطز.

ٌعاضـ ( ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ زض ٞط زٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب ٚ ثٙس٘بف يىؿبٖ Detection Rateحؿبؾيز ٚ ٔيعاٖ قٙبؾبيي )

 قسٜ اؾز.

 دب ٌيطي اظ دبقٙٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔمبيؿٝ ثب ٘بف ثٙس ـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظقطٚع زضٔبٖ زض ضٚ ٘كبٖ زاز وٝ )اٚ٘شبضيٛ، وب٘بزا( Walfishٔ بِؼٝ 

 ضٚظ ظٚزسط اؾز. 5-8حسٚز 

 17ٚ  28( ثٝ سطسيت ؾزاخطا حبَٔيب٘ٝ قطٚع زضٔبٖ زض يٛ٘بٖ ٚ ثطيشب٘يب )وٝ غطثبٍِطي ث ٛض ؾيؿشٕيه ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب زض 

 ٌعاضـ قسٜ اؾز.ضٚظ  23ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب ٔيب٘ٝ قطٚع زضٔبٖ  زض ٔ بِؼبر دبيّٛر زض سطويٝٚ  ضٚظ ثٛزٜ اؾز

ٌطفشٙس وٝ ضٚظ دؽ اظ سِٛهس ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض  21% ٘ٛظازاٖ زض ػطو 93٘كبٖ ٔي زٞس وٝ فمط  West Bankٔ بِؼٝ دبيّٛر زض ٔٙ مٝ 

 ؾز. ثيبٍ٘ط احشٕبَ دٛقف وٕشط زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب

ؾز وٝ اظ  ٔي ثبقس. ايٗ ثساٖ ٔؼٙب ثط٘بٔٝ وبُٔ پَضص دّيٗ قبذم ٞبي ثطضؾي ٔٛفميز زض اخطاي ثط٘بٔٝ غطثبٍِطي يىي اظ ٟٕٔشطي

 . زض ثط٘بٔٝ ٞبي ثعضي ثٝ زِيُ ايٙىٝ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثؿيبض ثبميي ٔٛضز اضظيبثي لطاضثٝ ػُٕ آيس ثبيس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطيسٕبٔي ٘ٛظازاٖ ظ٘سٜ ثس٘يب آٔسٜ 

( سؼساز لبثُ سٛخٟي اظ ثيٕبضاٖ ٕٞطاٜ Miss) س ثب اظ زؾز زازٖ٘حشي زضنس وٛچىي اظ خٕؼيز غطثبٍِطي ٘كٛ زض نٛضسي وٝ ،ٌيطزٔي 
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ٔٛضز  43% خٕؼيز ٘ٛظازاٖ زض وب٘بزا ٚ ايبمر ٔشحسٜ ٔٛضز غطثبٍِطي لطاض ٍ٘يط٘س، حسالُ 5ث ٛض ٔثبَ، زض نٛضسي وٝ سٟٙب  .ٞؿشٙس

 .ٞيذٛسيطٚئيسي قٙبؾبيي ٘رٛاٞس قس

زض ٞط وكٛض ثبيس طجك ٘يبظ آٖ وكٛض ا٘دبْ قٛز ٚ ططاحي يه  غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖيٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ي، ثطاؾبؼ سٛن

غطثبٍِطي ٞيذٛسيطٚئيسي ٘ٛظازاٖ اظ ؾبَ اٍِٛي ٚاحس ثطاي ٕٞٝ وكٛضٞب ػّٕي ٘يؿز.  سدطثٝ ٔىعيه ثيبٍ٘ط ٔٛفميز ايٗ اؾشطاسػي اؾز.  

وكٛض ثٝ  سٕبٔي ثٝ ثؼس زض 1993ٚ اظ  قٟط زض چٙس 1993 سب 1988 ؾبَ اظ.  ظازاٖ ثهٛضر اخجبضي زضآٔسزض ٔىعيه ثطاي سٕبٔي ٘ٛ 1988

، ٛزٖ ػّٕىطز ثرف ٞبي ثٟساقشيثٔؿهبئُ فطٍٞٙي ٔطزْ ٚ ػهسْ ٕٞبٍٞٙي ٚ يىذبضچٝ  زذيم ظٚزضؼ ٔهبزضاٖطثسِيُ سه أب ،اخطا زضآٔس

اظ ؾهبَ  .ثٛز خٕؼيزوُ % 50دٛقف ثط٘بٔٝ وٕشط اظ  1996سب ؾبَ ٕٞچٙيٗ،  .ثٛز ظضٚ 2-30ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب ثيٗ  ٔحسٚزٜ ظٔب٘ي

% وُ خٕؼيز ٘ٛظازاٖ ٔشِٛس قسٜ 9/87دٛقف ثٝ  ،٘بف ثٝ ايٗ ثط٘بٔٝ ؾبَ( ثب اضبفٝ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ ثٙس 2حسٚز ) 1997سب دبيبٖ  1996

 ضا اضسمب زاز.دٛقف زٞي % ٔيعاٖ 8/39٘بف  زض ٔطاوع ثيٕبضؾشب٘ي ضؾيس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ثٙس

 ذٛقجرشب٘ٝ ٘شبيح حبنُ اظ اخطاي آظٔبيكي ثط٘بٔٝ زض وكٛض ٘كبٖ زاز وٝ ططاحي ثط٘بٔٝ ثب سٛخٝ ثٝ قطايط وكٛض ػعيعٔبٖ ايطاٖ ثرٛثي ا٘دبْ

 % لبثُ زؾشيبثي اؾز.90قسٜ ٚ دٛقف ثبمي 

ٛايي ٚ فطٍٞٙي زض وكٛض سفبٚسٟبي ا٘سوي زض ثط٘بٔٝ ػّٕيبسي مظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ي ٚيػٜ ٌي ٞبي خغطافيبيي، آة ٚ ٞ

 اؾشبٟ٘بي ٔرشّف لبثُ ديف ثيٙي اؾز وٝ زض خٟز اخطاي ثٟشط ٚ افعايف دٛقف ثط٘بٔٝ ذٛاٞس ثٛز.

 هقايسِ دٍ هحل ًوًَِ گيزي خَى بزاي غزبالگزي بيواري کن کاري هادرسادي تيزٍييذ

 هتغيز پاضٌِ پا بٌذ ًاف

ضٚظ اَٚ سِٛس 5-3 زض ثسٚ سِٛس  سهاى 

 ػَارؼ تکٌيکي احشٕبَ ثؿيبض ٘بزض دطيٛؾشيز ٚ ؾِّٛيز ٘ساضز

 ّشيٌِ آسهايص ٞعيٙٝ م٘ؿز ٚ دٙجٝ اِىُ ٞعيٙٝ ؾطً٘،  ٘يسَ، ِِٛٝ آظٔبيف

1000/6  

)ؾٝ ثطاثط ثيكشط ا٘دبْ آظٔبيكبر سبييس 

ٚ     ٞعيٙٝ ٞبي ٔطثٛ  ثٝ آٖ ٚ 

ٕٞچٙيٗ افعايف ٞعيٙٝ فطاذٛاٖ ٔثُ 

ٞبي دطؾّٙي ٚ سّفٗ ز ٘بٔٝ يب ٞعيٙٝ 

 دؿز(

1000/2  هيشاى فزاخَاى 

Coverage Trend Estimation 
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:ًتيجِ گيزي هقايسِ دٍ رٍش ًوًَِ گيزي  

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظدبقٙٝ دب ٔي سٛا٘س احشٕبَ دٛقف لبثُ لجَٛ ثط٘بٔٝ ضا وٓ وٙسز وٝ ضفغ ايٗ ٔكىُ ٘يبظ ثٝ ا٘سيكيسٖ سساثيط ذبل ٚ 

ٚضغ لٛا٘يٗ زاضز."احشٕبم  

 ػٛاضو سىٙيىي زض زٚ ضٚـ سفبٚر ظيبزي ٘ساضز.

اؾشفبزٜ اظ ذٖٛ دبقٙٝ دب اؾز. ٔؼٙي زاضي ثيكشط اظ ضٚـ ٞعيٙٝ آظٔبيف زض ضٚـ اؾشفبزٜ اظ ذٖٛ ثٙس ٘بف ث ٛض  

وٝ اٌطثب اسربش ؾيبؾشٟبيي ثشٛاٖ  ضٚـ اؾشفبزٜ اظ ذٖٛ ثٙس ٘بف لبثُ ازغبْ زض ثط٘بٔٝ ٞب ي ٔطالجز ٚ غطثبٍِطي زيٍط ٘يؿز.  ثٙظط ٔي ضؾس

 ؾ ح دٛقف ضا افعايف زاز، اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي اظ دبقٙٝ دب ٔٙبؾت سط اؾز.
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