
 

 مرحله اول :
 

 : دوممرحله 
 

 :سوممرحله 
 

ن و مواد اضافي آنها ب شست و به خوبي پاك كرد تا گل و لاي آآرا با ومیوه ها سبزيها  بتداءا    

 .از بین برود

 .را در يك ظرف ريخت و ظرف را پر از آب كردوميوه ها ها بايد سبزی هاانگل تخم بردن ازبين برای     

. سپس با دست به هم زد در ظرف ريخت)ريکا( قطره مايع ظرفشويي  5تا 3برای هر ليتر آب بايد 

ها وميوهها دقيقه بايد سبزی 5بعد از  .ها در كف حاصل از مايع ظرفشويي قرار گيردتا تمام سبزی

 . ز ظرف خارج كرد و با آب سالم شسترا ا

ها را كه در مرحله قبلي با مايع ظرفشويي شسته شده اند ها بايد سبزیبرای از بين بردن ميکروب      

ليتری آب يك قاشددچ يای  01در مايع ضددد ونوني كددده ريخت برای اين كار بايد در يك ظرف 

 . دقيقه در آن نگهداشت 5به مدت را ها خوری پركلرين ) گرد كلر ( را حل كرد و سبزی

 از ضدعفوني كردن بايد سبزيها را با آب سالم به خوبي شست .  پس         -

 

 

  مراحل شستشو وضدعفونی

 

 ها را ضدعفونی کنیم ؟چگونه سبزیجات و میوه
 


